
2024 年跆拳道品势项目国际赛事

参赛选拔办法

为做好 2024 年国际赛事品势参赛选拔工作，根据当前跆

拳道国际品势项目发展情况，结合参赛实际，从实战出发，选

拔最高水平运动员、最强阵容参赛，制定此办法。

一、指导思想

全面深入贯彻习近平总书记关于体育工作的重要指示批

示，大力弘扬运动健儿拼搏精神，发挥新型举国体制保障作用，

继续为体育强国建设贡献力量。提高政治站位，加强组织领导，

切实履行主体责任。选拔工作强调国家培养意识，发扬竞争精

神，科学合理的选拔优秀运动员组建品势国家集训队，服务于

国际赛事参赛需要。

二、选拔工作小组

（一）选拔工作领导小组名单

组 长：管健民（中国跆协主席）

副组长：刘晓辉（中国跆协副主席）

成 员：竞赛部、反兴奋剂部、裁委会负责人

（二）选拔工作监督组名单

组 长：李春刚（中国跆协秘书长）

成 员：秘书处、外联部、党宣部、财务部负责人



三、选拔原则

以选用公廉原则切实贯彻总局“加强作风建设、改进工作

作风”，坚持拼字当头，以“赢”为目的，强化斗争精神，提

升打赢能力，做好选拔工作。

（一）“公平、公正、公开”原则

根据项目特点和任务需要，公开选拔工作的程序、方式、

条件、结果，广泛征求意见，凝聚共识，做到公开透明。选拔

办法的制定和实施广泛征求意见，接受有关单位和部门的监督，

力争做到实事求是、科学合理、程序完备、有利备战。

（二）突出反兴奋剂和行业行风严管原则

坚持干净参赛底线，严格遵守反兴奋剂各项规定和要求，

对发生兴奋剂违规运动员、严重违反体育道德和赛风赛纪运动

员实行一票否决制。

四、赛事信息

（一）2024 年亚洲室内与武道运动会

时间：2024 年 11 月 21 日至 11 月 30 日

地点：泰国曼谷

（二）2024 年世界跆拳道品势锦标赛

时间：2024 年 11 月 30 日至 12 月 4 日

地点：中国香港

五、选拔组别及项目：

（一）年龄组别：15-30 周岁（以身份证件出生时间为准）



（二）选拔项目：

项目

设置

年龄

范围
选拔内容 品势范围 性别 人数

传统

品势

15-30

周岁

个人品势

太极6章、太极7章、

太极8章、高丽、金刚

、太白、平原、十进

男/女 1/1

混双品势 混双 2

团体品势
男 3

女 3

自由

品势

个人品势
自由品势比赛是指以

跆拳道技术为基础，融

合音乐、舞蹈艺术进行

编排后行程的品势

男/女 1/1

混双品势 混双 1男1女

1．传统品势：个人（男、女）、混双、团体（男、女）

2．自由品势：个人（男、女）、混双

六、参选资格

（一）思想作风正派，热爱祖国，纪律性强；

（二）由省级项目管理中心或省一级协会推荐；

（三）获得中国段位一段及以上；

（四）近三年取得国内国际跆拳道赛事品势前 8 名者优先；

（五）获得 2024 年全国跆拳道俱乐部联赛总决赛品势项

目前两名者优先。

七、选拔流程

由于选拔期间正值世界跆拳道联合会（以下简称“世跆联”）

品势竞赛规则修订阶段，选拔分为线上、线下两个阶段进行。

因品势项目特殊性（传统品势比赛内容由赛前技术会议抽签决



定），选拔赛期间所有参选运动员必须参加完成全部（8 套）

竞赛传统品势内容。

八、选拔工作纪律要求

（一）严格依据选拔赛要求，确保选拔过程的公正、公平，

确保选拔工作有序进行，确保选拔出技术水平高，综合素质优

良的运动员代表国家参赛；

（二）加强纪律要求，对选拔工作全程监督，对违规违纪

行为坚决处理；

（三）及时向社会公示选拔结果，接受社会监督。

九、本办法由中国跆拳道协会负责解释。
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