附件2：

2024年U系列竞走项群赛
暨全国竞走教练员培训活动日程安排
训练营竞走专家：胡新民、刘宏宇、张清华
	日期
	上午
8:30-9:30
	上午
10:00-11:30
	下午
14:30-17:30
	晚上
19:00-21:00

	报到日
（10.19）
	全天报到、资格审查　
	工作会议（专家、教练员、工作人员）

	第一日
（10.20）
	升旗仪式、开班仪式、领导讲话、合影
	励志教育
（杨家玉分享）
	运动员专项训练
	自行安排

	第二日
(10.21)
	理论培训
（机能监控与营养）
（何子红）

	运动员专项训练
	理论培训
（康复+治疗）

（苟波）

	第三日
(10.22)
	理论+实践培训
(体能训练）

（孙海兰）
	运动员专项训练
	思政励志培训
全体人员
（管连军）

	第四日
(10.23)
	运动员专项训练
	竞走运动员技术及训练理念与方法手段（陈和林）
	青少年竞走运动员选材指标及评价
（刘耀荣）
	反兴奋剂教育
全体人员

	第五日
(10.24)
	理论培训
（裁判视角下如何判罚）
张晖
	运动员专项训练
	全体教练员结业考试

	第六日
(10.25)
	赛前组委会、技术会
	结营仪式
组织红色教育（张骞文化）
	赛前运动员专项训练
	自行安排

	第七日
(10.26)
	2024年U系列竞走项群赛
	2024年U系列竞走项群赛
	自行安排

	第八日
(10.27)
	2024年U系列竞走项群赛
	离会
	


备注：日程活动可能根据实际情况调整。


