
附件 1：

国家 4×100 米接力队测试方案

一、测试安排

报名运动员将随机排序，按顺序逐个进行单人测试，不使用起跑

器，采用三点或四点式启动。每人两次测试机会，间隔 1小时，取最

好成绩进行最终排名。

二、测试方法

本测试采用 Freelap 电动计时系统-按键计时模式（如下图），

当运动员手指离开按键时开始计时，抵达终点后计时结束，成绩实时

反馈。为保持现场秩序，测试过程中仅运动员、国家队教练员及相关

工作人员在场。同时全程录像留存。


