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2023“海口杯”中国跆拳道公开赛

竞技（青少年）竞赛规程

一、比赛时间、地点

时间：2023 年 11 月 25 日（23 日报到，26 日离会）

地点：NBA 海口篮球训练中心（海南省海口市秀英区巴萨

观澜湖足球基地南）

二、竞赛项目

（一）少儿组（12-14 岁）

男子组 最大体重 最小体重

148 厘米以下 不超过148厘米 45 公斤 33 公斤

152 厘米以下 148厘米以上，不超过152厘米 48 公斤 35 公斤

156 厘米以下 152厘米以上，不超过156厘米 51 公斤 37 公斤

160 厘米以下 156厘米以上， 不超过160厘米 53 公斤 39 公斤

164 厘米以下 160厘米以上，不超过164厘米 56 公斤 41 公斤

168 厘米以下 164厘米以上，不超过168厘米 59 公斤 43 公斤

172 厘米以下 168厘米以上，不超过172厘米 61 公斤 45 公斤

176 厘米以下 172厘米以上，不超过176厘米 64 公斤 47 公斤

180 厘米以下 176厘米以上，不超过180厘米 67 公斤 49 公斤

180 厘米以上 超过180厘米 80 公斤 52 公斤
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女子组 最大体重 最小体重

144 厘米以下 不超过144厘米 43 公斤 32 公斤

148 厘米以下 144厘米以上，不超过148厘米 45 公斤 33 公斤

152 厘米以下 148厘米以上，不超过152厘米 48 公斤 35 公斤

156 厘米以下 152厘米以上，不超过156厘米 51 公斤 37 公斤

160 厘米以下 156厘米以上，不超过160厘米 53 公斤 39 公斤

164 厘米以下 160厘米以上，不超过164厘米 56 公斤 41 公斤

168 厘米以下 164厘米以上，不超过168厘米 59 公斤 43 公斤

172 厘米以下 168厘米以上且不超过172厘米 61 公斤 45 公斤

176 厘米以下 172厘米以上，不超过176厘米 64 公斤 47 公斤

176 厘米以上 超过176厘米 75 公斤 50 公斤

（二）青年组（15-17 岁）

男子组 女子组

45公斤以下 不超过45公斤 42公斤以下 不超过42公斤

48公斤以下 超过45公斤&不超过48公斤 44公斤以下 超过42公斤&不超过44公斤

51公斤以下 超过48公斤&不超过51公斤 46公斤以下 超过44公斤&不超过46公斤

55公斤以下 超过51公斤&不超过55公斤 49公斤以下 超过46公斤&不超过49公斤

59公斤以下 超过55公斤&不超过59公斤 52公斤以下 超过49公斤&不超过52公斤

63公斤以下 超过59公斤&不超过63公斤 55公斤以下 超过52公斤&不超过55公斤

68公斤以下 超过63公斤&不超过68公斤 59公斤以下 超过55公斤&不超过59公斤

73公斤以下 超过68公斤&不超过73公斤 63公斤以下 超过59公斤&不超过63公斤

78公斤以下 超过73公斤&不超过78公斤 68公斤以下 超过63公斤&不超过68公斤

78公斤以上 超过78公斤 68公斤以上 超过68公斤
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如果运动员的身高在注册日期后发生变化而必须更改其

所在组别，只要其体重符合上表所述范围，组委会将对其进行

重新分配。例如：一名运动员（注册时身高 154 厘米）最初注

册在男子 156 厘米以下组，但后来身高达到 159 厘米，该运动

员将被移至男子 160 厘米以下组。

在这种情况下，运动员必须满足上表中提到的体重要求。

这可能会导致某个国家一个身高组别有超过一名（1）运动员，

而另一个身高组别则没有运动员，具体取决于运动员从报名到

称重的身高变化情况。

参赛运动员必须同时满足身高和体重的要求，才有资格参

加各组别的比赛。例如：参加女子 160 厘米以下组比赛的运动

员身高必须在 156.1 厘米至 160 厘米之间，体重必须在 39

公斤至 53 公斤之间。如果运动员不符合任何一项要求，将不

能参加比赛。

三、参赛资格

（一）比赛不接受个人报名，参赛单位必须为中国跆拳道

协会注册有效的专业性团体会员单位；

（二）参赛运动员须为中国跆拳道协会个人会员；

（三）参赛资格由赛事组委会负责审核。

（四）运动员必须满足报名年龄要求。

例如，青年组，参赛选手必须在 15 至 17 岁之间。这样如

果比赛于 2023 年 11 月 24 日举行，2006 年 1 月 1 日至 2008

年 12 月 31 日期间出生的选手均有资格参加。



- 4 -

四、竞赛办法

（一）执行最新版《世界跆拳道联合会竞赛规则》；

（二）比赛采用三局优胜制；

（三）抽签：比赛采用电脑抽签方式，抽签前一天完成各

级别参赛名单核对；

（四）称重：运动员不得裸称，允许浮动重量为 100 克。

称重时，男选手须穿内裤，女选手须穿内裤和胸罩；所有选手

将不进行随机称重。

五、报名与注册

（一）报名

各参赛队以团体单位报名，参赛队伍将《报名信息采集表》

于 2023 年 11 月 9日前将盖章 PDF 和文档 EXCEL 版提交至中

国跆拳道协会邮箱，由协会审核后统一完成报名；参赛人员

如需办理世跆联 GMS 会员，须于 2023 年 11 月 6 日前将材料

一并提交至中国跆拳道协会。

职务 最大人数（男） 最大人数（女）

领队 1

管理 1 1

教练 3 3

陪练 2 2

队医 3 3

运动员 20 20
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（二）中国跆拳道协会联系方式

邮箱：chinacta@chinacta.org.cn

竞赛部：陈亮、顾天倢

电话：010-67152731

外联部：阴亮、刘志龙

电话：010-87100371、010-67175631

六、技术官员

亚跆联将指定技术代表及竞赛监督委员会成员监督比赛

执行；国际技术官员将由亚跆联选派。

七、食宿和交通

参赛队必须在 2023 年 11 月 15 日之前提交酒店预定和交

通接送站信息，具体详见补充通知。

八、录取名次与奖项设置

比赛录取前 3 名，3-4 名并列；前 3 名颁发奖牌及证书。

九、经费

（一）组委员会收取报名费每位运动员 50 美元。参赛队

应在报到时向组委会支付报名费，未向组委会成功缴纳报名费

的运动员不得参赛；

（二）参赛人员往返交通费、食宿费自理，因个人原因无

法参赛的人员，食宿费不予退还，组委会将提供官方酒店、报

到注册地点及推荐酒店等信息，详见赛事补充通知。

（三）如参赛人员无 GMS 注册账号，需在 11 月 6 日之前

提交报名信息表，并在报到处现场缴纳 30 美元/人的注册费。
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十、参赛装备和保险

（一）护具：比赛使用“大满贯”护具和电子计分系统（PSS）

包括带面罩的 PSS 头盔、电子护具脚套将用于本次比赛；

（二）参赛选手必须穿戴 WT 认证的道服和 WT 认证的防

护装备。最新版的 WT 认证制造商名单可在 WT 官网查询；

(http://www.worldtaekwondo.org )

（三）运动员参赛须自备符合要求的护手、护腿、护臂、

护裆和护齿等参赛装备；

（四）在进入比赛场地前，所有参赛选手都要前往检查台

检查自己的道服和防护装备。任何穿着非官方的比赛服装、道

服或防护装备的参赛选手均不得参加比赛；

（五）比赛期间，所有教练员都必须穿着正装，如西装、

领带、衬衫和正装长裤等。否则将不得在比赛中担任临场指导

教练；

（六）保险

每个运动员应确保他或她已获得有效的旅行和医疗保险。

若运动员未获得适当的保险，则不允许参加比赛。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

（一）比赛严格遵守国家体育总局颁布的关于竞赛管理工

作和治理赛风赛纪的有关规定；

（二）各运动队须遵守体育道德规范和竞赛规则，参赛者

不得无故弃权。若运动队在赛区出现违背赛风赛纪的行为，将

按有关规定进行处罚；

http://www.worldtaekwondo.org/wtf
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（三）兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局、中国奥委会

反兴奋剂委员会的有关规定执行。

十二、未尽事宜，另行通知


