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2023“海口杯”中国跆拳道公开赛

品势竞赛规程

一、比赛时间、地点

时间：2023 年 11 月 24 日（22 日报到，25 日离会）

地点：NBA 海口篮球训练中心（海南省海口市秀英区巴萨

观澜湖足球基地南）

二、竞赛项目

（一）个人品势

（二）自由品势

三、参赛资格

（一）参赛选手必须满足下列条件：

1.参赛队国籍持有者；

2.WT 会员国及协会推荐；

3.韩国国技院段位证书持有者 ；

4.持有有效的 WT 全球运动员执照（GAL）；

5.运动员必须满足报名年龄要求。

例如，青年组，参赛选手必须在 15 至 17 岁之间。这样如

果比赛于 2023 年 11 月 24 日举行，2006 年 1 月 1 日至 2008

年 12 月 31 日期间出生的选手均有资格参加。
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四、竞赛办法

（一）竞赛规则

最新《世界跆拳道联合会竞赛规则（品势）》。传统品势项

目中，40 岁以下、50 岁以下、65 岁以下、65 岁以上的年龄组

应一同纳入 40 岁以上的年龄组。

（二）赛制

1.传统品势：所有比赛都以单败淘汰制进行；

2.自由品势：计分排位赛制，但如果少于 16 支队伍参赛，

则只进行决赛局。

（三）年龄组别

1.传统品势

个人组 少年 青年 30岁以下 40 岁以下 40岁以上

年龄 12-14 岁 15-17 岁 18-30 岁 31-40 岁 40+

人数 不限 不限 不限 不限 不限

团体组 少年 青年 30岁以下 30 岁以上

年龄 12-14 15-17 18-30 31+

混双 2 2 2 2

团体

男子 3 3 3 3

女子 3 3 3 3
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2.自由品势

组别 17岁以下 17 岁以上

年龄 12-17 18+

个人
男子 1 1

女子 1 1

混双 2 2

混合团体 5 (最多+1 替补) 5 (最多+1 替补)

（四）竞赛品势列表

1.传统品势

比赛 组别 指定的品势

个人

少年组 太极4，5，6，7，8章，高丽，金刚

青年组 太极4，5，6，7，8章，高丽，金刚，太白

30岁以下
太极6，7，8章，高丽，金刚，太白，平原，十进

40岁以下

40岁以上 太极8章，高丽，金刚，太白，平原，十进，地跆，天拳，汉水

混双

少年组 太极4，5，6，7，8章，高丽，金刚

青年组 太极4，5，6，7，8章，高丽，金刚，太白

30岁以下 太极6，7，8章，高丽，金刚，太白，平原，十进

30岁以上 太极8章，高丽，金刚，太白，平原，十进，地跆，天拳

团体

少年组 太极4，5，6，7，8章，高丽，金刚

青年组 太极4，5，6，7，8章，高丽，金刚，太白

30岁以下 太极6，7，8章，高丽，金刚，太白，平原，十进

30岁以上 太极8章，高丽，金刚，太白，平原，十进，地跆，天拳

每个组别从预赛，半决赛的所有比赛都必须完成两套传统

品势中指定的品势。每个级别分配的传统品势应由技术代表在

抽签时决定。
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2.自由品势

项目 自由品势

个人

17岁以下

和

17岁及以上组别

运动员/队表演的自由品势应基于跆

拳道技术结合音乐和舞蹈编排的表演。表

演招式必须在跆拳道的范围内。跆拳道招

式的判定应由WT品势委员会在参赛者提

交自由品势的表演计划时决定。

混双

混合团体

（五）比赛时长

1.传统品势：个人、混双和团体比赛从不超出 90 秒。

2.自由品势：个人、混双和混合团体比赛不超出 100 秒。

3.两场品势之间的休息时间为 30 秒到 60 秒不等。

（六）音乐和演武线计划书

每个参赛队伍需向组委会提供自由品势的音乐和表演计

划表，（可在 GMS 注册页面下载表演计划表），邮箱地址

gm_office@jijinsports.com。

（七）技术会议和抽签

领队会议和抽签环节将在 2023 年 11 月 23 日，比赛开始

前一天举行。

五、报名与注册

（一）报名

各参赛队以团体单位报名，参赛队伍将《报名信息采集表》

于 2023 年 11 月 9日前将盖章 PDF 和文档 EXCEL 版提交至中

国跆拳道协会邮箱，由协会审核后统一完成报名；参赛人员

mailto:gm_office@jijinsports.com
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如需办理世跆联 GMS 会员，须于 2023 年 11 月 6 日前将材料

一并提交至中国跆拳道协会。

（二）中国跆拳道协会联系方式

邮箱：chinacta@chinacta.org.cn

竞赛部：陈亮、杜琳

电话：010-67152731

外联部：阴亮、刘志龙

电话：010-87100371、010-67175631

六、技术官员

亚跆联将指定技术代表及竞赛监督委员会成员监督比赛

执行；国际技术官员将由亚跆联选派。

七、食宿和交通

参赛队必须在 2023 年 11 月 15 日之前提交酒店预定和交

通接送站信息，具体详见补充通知。

八、录取名次与奖项设置

比赛录取前 3 名，3-4 名并列；前 3 名颁发奖牌及证书。

九、经费

（一）组委员会收取报名费每个项目 30 美元。参赛队应

在报到时向组委会支付报名费，未向组委会成功缴纳报名费的

运动员不得参赛；

（二）参赛人员往返交通费、食宿费自理，因个人原因无

法参赛的人员，食宿费不予退还，组委会将提供官方酒店、报
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到注册地点及推荐酒店等信息，详见赛事补充通知。

（三）如参赛人员无 GMS 注册账号，需在 11 月 6 日之前

提交报名信息表，并在报到处现场缴纳 30 美元/人的注册费。

十、参赛装备和保险

（一）品势比赛制服：根据 WT 品势竞赛规则第 4.2 条，

所有参赛者必须穿 WT 认证的品势比赛制服。

可在 WT 官网（http://www.worldtaekwondo.org）上查询

最新版 WT 认证的制造商名单。

（二）在比赛过程中，所有的教练员都必须穿着正式的西

装，如领带、夹克、连衣裙（长或短）和裤子。如有未穿着上

述装束，将不允许担任临场教练。

（三）保险

每个运动员应确保他或她已获得有效的旅行和医疗保险。

若运动员未获得适当的保险，则不允许参加比赛。

十一、赛风赛纪和反兴奋剂

（一）比赛严格遵守国家体育总局颁布的关于竞赛管理工

作和治理赛风赛纪的有关规定；

（二）各运动队须遵守体育道德规范和竞赛规则，参赛者

不得无故弃权。若运动队在赛区出现违背赛风赛纪的行为，将

按有关规定进行处罚；

（三）兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局、中国奥委会

反兴奋剂委员会的有关规定执行。

十二、未尽事宜，另行通知


