
附件 2 

中国羽毛球协会 2023年大众 C级教练员 

培训班(广东东莞站) 讲师团队及考核专家组介绍 

 

一、讲师团队简介（按姓名首字母为序排列） 

陈钊辉 

国家级教练员,原广东羽毛球女队主教练。从事羽毛球专业

教练工作 30 多年，曾培养奥运女双冠军杨维、世界冠军姚芬、

赖彩勤和多位全国冠军。“国务院政府特殊津贴”获得者。 

 

高军 

国家级教练员，广州市羽毛球协会副主席，原广州市羽毛球

队总教练，从事羽毛球教学 40多年。 

 

刘志恒 

原广东省羽毛球队教练。曾担任香港羽毛球队男单组主教

练、香港体育学院羽毛球队男单组主教练。曾获得 2008 年、2010

年香港体育界全年最佳教练奖、香港体育界精英教练奖。 

 

袁小平 

2005 年进修广东中医药大学传统推拿学，2006 年进修南方

医科大学人体解剖学，2006年进修上海中医药大学中医理，2007



年进修美国南加大物理治疗运动医学，2017 年完成《YS 肌骨运

动功能学》书籍编写。 

 

二、考核专家组简介（组员姓名按首字母为序排列） 

陈振 

组长。国家级教练员，现任广东体育职业技术学院竞技体育

学院党总支书记、羽毛球产业学院院长。长期从事羽毛球一线训

练和教学工作，培养了奥运冠军傅海峰以及一大批优秀的羽毛球

专业运动员。 

 

冯寒 

组员。高级教练员，原广东省羽毛球队运动员，第十三届、

第十四届全国运动会广东群众队总教练。培养运动员获得 2016

年全国锦标赛第一名、2018 年全国锦标赛第一名、2021 年全国

运动会群众羽毛球项目 C组男子双打第一名、A组男子双打第三

名。 

 

高天宇 

组员。在读博士研究生，现任暨南大学体育学院讲师，挂职

校团委副书记。原中国羽毛球队队员，全国冠军，全国青年锦标

赛冠军，世界中学生冠军。 

 



梁少恒 

组员。广东药科大学体育部教师兼羽毛球队教练，广东省学

校羽毛球协会副会长，羽毛球一级运动员、一级裁判员，从事羽

毛球教育工作 20年。2018年带队获得全国大学生阳光体育羽毛

球赛混合双打第一名。2019 年带队获得广东省第十届大运会羽

毛球比赛甲组混合双打第一名、男子团体第三名。 

 

吴溦 

组员。羽毛球运动健将，荣获中华人民共和国教育部第五届

全国宋庆龄奖学金。 

 

王睁茗 

组员。原中国羽毛球队男单队员。2007 年获亚洲青年锦标

赛男单/团体冠军，2008 年获世界青年锦标赛男单/团体冠军，

2010年获亚洲锦标赛男单亚军，2013 年获瑞士公开赛男单冠军、

中国大师赛男单冠军；2014 年获全国锦标赛男单冠军、全英公

开赛男单第三名，法国公开赛男单亚军，世界锦标赛男单第五名；

2015年获中国大师赛男单冠军。 

 


