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2023 年中国田径协会大众田径健身达标系列赛

个人赛事积分办法(试行)

为鼓励广大田径爱好者自觉开展田径健身锻炼，积极参与大众田

径健身达标赛事活动，特制定大众田径健身达标系列赛个人赛事积分

办法。

一、适用范围

（一）本积分办法适用于在 2023 年中国田径协会大众田径健身

达标系列赛中完赛的大众选手。

（二）2023 年中国田径协会大众田径健身达标系列赛是指在中

国田径协会官网上公布的赛事目录中的赛事。

（三）选手完赛的成绩必须以赛事组委会官方公布或确认的比赛

成绩为准。

（四）所有在 2023 年中国田径协会大众田径健身达标系列赛中

完赛的大众选手均可获得“个人赛事积分”。

（五）中国田径协会将依据参赛选手的“个人赛事积分”情况，

按照年龄组别进行排名，并定期公布。

（六）赛事积分排名将统一在中国田径协会官网、官微等平台进

行公布，选手可在上述平台注册并查询和下载证书。

二、积分规则

个人赛事积分包括：达标分、场次分、奖励分。

（一）达标分

1.选手在 2023 年参加每场中国田径协会大众田径健身达标系列

赛赛事，所达到的对应等级积分为达标分，具体各等级达标分见下表：
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线
下
赛

技术等级
精英

一级

精英

二级

大众

一级

大众

二级

大众

三级
完赛

赛事积分 500 400 300 200 100

锻炼等级 优秀 良好 合格 完赛

赛事积分 300 200 100

体能等级 优秀 良好 合格 完赛

赛事积分 300 200 100

线
上
赛

技术等级
精英

一级

精英

二级

大众

一级

大众

二级

大众

三级
完赛

赛事积分 250 200 150 100 50

锻炼等级 优秀 良好 合格 完赛

赛事积分 150 100 50

体能等级 优秀 良好 合格 完赛

赛事积分 150 100 50

2.达标分将根据选手达标/完赛次数不断累积，且全年无次数限

制。

（二）场次分

1.选手每参加 1 场中国田径协会大众田径健身达标比赛且完赛

即可获得场次分：线下赛/场 100 分、线上赛/场 50 分；

2.场次分将根据选手参加场次不断累积，且全年无次数限制。

（三）奖励分

选手每年度参加且完赛满 10场比赛将给予奖励分：线下赛累积

满 10场为 1000 分；线上赛累积满 10场 500 分。

三、排名方法

（一）根据年龄、性别分组：

年龄 性别

组别
3-6 岁

男子组 女子组
7-12 岁
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13-15 岁

16-34 岁

35-45 岁

46-60 岁

61-69 岁

70-79 岁

80 岁及以上

分别对该组别选手的有效赛事积分高低进行全国排名，如无特殊

情况，每个月初，将在中国田径协会官网、官微等平台公布截至上个

月月底的最新积分排名。

（二）如积分相等，排名名次并列。

四、积分权益

（一）2023 年大众田径健身达标系列赛大区赛和总决赛参赛资

格将通过选手积分排名来录取，具体录取规则将在各赛事规程中具体

规定。

（二）中国田径协会将不定期地对表现突出（积分排名、公益形

象等方面）的大众选手进行优秀事迹展播。

五、违规处罚

如参赛选手出现以下违规行为，将会视情节严重给予扣除部分积

分甚至全部积分的处罚：

（一）违反竞赛规程和竞赛规则；

（二）冒名顶替或证件弄虚作假；

（三）违反体育道德；

（四）其他不当行为。

六、本办法的解释权归中国田径协会。


