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中国新闻奖参评作品推荐表 

作品标题  
中国射击队打好奥运翻身仗的背后 

参评项目 基础类-通讯 

体裁 通讯 

语种 中文 

作  者 
（主创人员） 

扈建华 编辑 邢巍、陆娟 

原创单位 中国体育报 刊播单位 中国体育报 

刊播版面

(名称和版次) 
一版 刊播日期 2021 年 8月 13日 

新媒体作品填报网址 http://www.chinasportsdaily.cn/tyb/html/2021-08/13/content_116877
_13757496.htm 

  ︵ 
采作 
编品 
过简 
程介 
  ︶ 

2016 年里约奥运会上，中国射击队只拿到一枚金牌，成绩跌入低谷。进入东京周期，中

国射击队树立了打好奥运翻身仗的目标，在备战东京奥运会的过程中，中国射击队克服了新

老交替、项目规则修改、新增加 10米气步枪、10米气手枪混团项目等困难，更重要的是面

对疫情，中国射击队全力以赴做好“防疫情、保备战”各项工作，做好封闭训练，备战安全

有序进行。 

东京周期，中国射击队连续闯过体能关、心理关、技术关，强化体能、科技助力，在奥

运会延期一年之后，全队立即调整心态，重新树立目标，并开展新的选拔，选用三公、任用

公廉，最终选拔出新老结合的队伍征战东京，并取得了 4金 1 银 6铜的好成绩，创造了奥运

参赛最佳纪录，成功实现了打好奥运翻身仗的目标。 

在东京周期，我全程见证了中国射击队备战、参赛的全过程，从杨倩射落首金到张常鸿

摘金收官，东京赛场上中国队的每一声枪响都进入了我的耳朵、我的内心，我为中国射击队

感到骄傲，更深知他们在 5 年备战过程中历经的艰辛，作为一名新闻工作者，我有责任将这

些成绩背后的故事记录下来，让更多人知道，让更多人为中国射击感到自豪。 

社 

会 

效 

果 

奥运结束后在深圳隔离期间，我克服右手手掌骨折初愈、全手肿胀的困难，利用微信、

电话等多种手段，做好和体育总局射运中心领导、国家队各位领队、教练及队员的采访，全

面深入了解情况，几经修改，最终成稿。 

稿件经 2021年 8月 13 日《中国体育报》一版刊发，学习强国、国家体育总局官方网站、

新体育网、体育总局官方微博、新浪、搜狐、腾讯、中新网等多家媒体转载，收到了良好的

社会效果。众多网友在留言中表示，杨倩最美、射击队最棒，射击队顽强拼搏、从低谷中向

上攀登的精神给了自己很大激励和积极面对困难的勇气。射运中心、中国射击队等各方也都

有积极的反馈，认为稿件真实反映了队伍备战背后的故事，大家都深有感触。 

很多人都说，射击是四年热一次的项目，指的就是奥运会。但在我看来，射击项目不仅

是奥运会上最受关注的项目之一，在平时同样是当之无愧的热门项目、明星队伍，我希望通

过我的努力，能让更多人了解、认识中国射击队的方方面面，让射击成为更被大众所熟知的

运动项目。 



 

  ︵ 

初推 

评荐 

评理 

语由 
 ︶ 

 

初评评委会填报评语及推荐理由。报送单位主要负责人签名并加盖单位公章。 
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