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中国跆拳道协会级位管理办法 

第一条 总则 

为进一步加强对我国跆拳道运动的有效管理，规范国内跆拳

道级位考试秩序，建立科学的运动技术水平评价考核机制，根据

《中国跆拳道协会章程》制定本办法。 

级位制度是发展跆拳道运动的重要手段，是对初级跆拳道练

习者进行技术评价和水平管理的重要举措，包含晋级考试、审

批、管理、监督、纪律和晋级考试官管理等内容，是跆拳道段位

制度的基础。 

第二条 技术称号 

跆拳道级位共分 10 级，以腰带颜色区分。初学者为十级，腰

带为白色，级位由低到高级位区分具体如下： 

10 级  白带（初学者） 9 级   白黄带 

8 级   黄带     7 级   黄绿带 

6 级   绿带     5 级   绿蓝带 

4 级   蓝带     3 级   蓝红带 

2 级   红带     1 级   红黑带 

第三条 晋级对象 

级位称号的适用对象是从事和参与跆拳道运动、自愿申请晋
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级并达到初级以上水平的中国跆拳道协会（以下简称中国跆协）

的个人会员。其中，10级无需考试，学员学满 2个课时后自动转

为白带；每次晋级后完成规定课时方可申请晋升高一级级位。 

第四条 晋级办法 

（一）中国跆协考试中心负责级位晋级考试相关制度规定的制

定和监管，具体由区域性一级单位会员组织实施。 

（二）级位晋级标准由中国跆协制定。 

（三）晋级收费标准：按照考培分离的原则，晋级费包含晋级

服务费与培训服务费。中国跆协晋级服务费标准全国统一，每级

位 25元人民币；晋级服务费主要用于标准制定、系统运维、师资

培训、证书等必要支出。 

（四）培训服务费由培训机构根据当地实际情况和提供培训服

务质量水平等自行确定，培训机构须明确培训服务费收费标准并

明确告知学员或其监护人，并列出服务费相配套服务明细。培训

服务费主要用于考前培训、辅导、考务服务等。晋级费在考试报

名时统一收取。 

第五条 晋级程序 

（一）晋级程序包括报名、审核、考试、审批、授予等。 

（二）报名申请人须为中国跆协个人会员，会员和级位晋级申

请原则上向当地中国跆协职业性单位会员（培训机构）提出。 

（三）各职业性单位会员（培训机构）根据报名情况，向区域
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性单位会员（省市协会）提出考试申请，区域性一级单位会员审

核后，报中国跆协考试中心同意后组织考试。晋级考试结束后，

考试官及时向区域性一级单位会员上报晋级考试成绩。 

（四）晋级考试成绩由区域性一级单位会员于每月 25日前统

一报中国跆协考试中心审核。 

（五）审核通过后，由中国跆协颁发电子级位证书。 

以上程序在中国跆协官网级、段位管理系统上完成，具体登

录地址地址另行通知。 

证书分电子证书和纸质证书两种，由中国跆协统一签发，可

在中国跆协官网查询认证。 

考官选派和考点确定执行中国跆协相关规定，考试时间由各

考点按照相对固定的原则自行确定。 

第六条 考试要求 

（一）应试者须身体健康； 

（二）严格遵守考场的各项规定。 

（三）着中国跆协认定道服； 

（四）使用中国跆协认定的各类护具、器材； 

第七条 晋级考试官 

（一）晋级考试官由中国跆协考核并选派，申请获得晋级考试

官须符合以下条件： 

1．中国跆协个人会员； 
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2．身体健康，年龄在 18 周岁以上并获得中国段位一段以上

资格； 

3．定期参加中国跆协认可的晋级考试官培训、复训活动，考

核成绩合格； 

4．严格遵守中国跆协各项规章制度。 

（二）晋级考试官在中国跆协网站公布。 

（三）晋级考试官由中国跆协区域性一级单位会员按属地进行

管理，不得擅自组织或执考晋级考试，违者由所属区域性一级单

位会员提出处理意见，报中国跆协取消其晋级考试官资格。 

第八条 权利 

获得中国跆协颁发的级位证书者，拥有如下权利： 

（一）具有参加中国跆协在全国范围内组织的各类竞赛、培训

等活动资格； 

（二）获得一级级位证书者，可参加中国跆协段位晋段考试； 

（三）获得中国跆协级位证书的学员在转换培训机构继续练习

时，可保持所获级位证书的技术等级称号。 

第九条 纪律 

（一）各有关会员单位出现以下情况，中国跆协将根据情节给

予警告、通报直至取消组织考试资格及会员资格等处罚。 

1．提供虚假信息，以不正当方式获得级位证书和更改、伪造

级位证书； 
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2．未经中国跆协批准，向基层会员单位或个人会员提高收费

标准或增加收费项目； 

3.无实体培训业务，以盈利为目的售卖或变相售卖证书的行

为； 

4．其他违反中国跆协有关规定的行为。 

（二）获得级位称号者出现以下情况之一，中国跆协将根据情

节给予警告、通报直至注销证书等处罚。 

1．通过作弊等不当途径获得或伪造级位证书； 

2．无视安全鼓励他人从事危险性演示、竞赛、训练； 

3．触犯法律，扰乱社会治安； 

4．违反赛风赛纪和反兴奋剂规定； 

5．其它不良行为。 

第十条  本办法自颁布之日起施行。最终解释权归中国跆拳道协

会。 
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附件： 

中国跆拳道协会级位考试标准 

白带(十级 初学者) 

1、学员学满 2个课时后,自动转为白带。 

2、基本知识： 跆拳道文化、中国跆拳道历史、教育和荣誉 

 

白黄带(九级) 

1、礼仪常识: 进馆礼仪、鞠躬方法、道服穿着等 

2、基本动作: 基本拳法、腿法、体能测试 

3、跆拳道用语 

4、规定品势： 太极一章 

 

黄带(八级) 

1、礼仪 

2、基本技术: 马步冲拳 

3、腿法技术: a、上踢(配合发声) 

b、前踢(配合发声) 

c、左右前踢组合(配合发声)(抽查) 

4、体能素质: a、俯卧撑(男 10次、女 6次、儿童 4次) 

b、仰卧起坐(男 15 次、女 8次、儿童 6次) 
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c、双腿踢膝(左右各 10次) 

5、规定品势： 太极二章 

 

黄绿带(七级) 

1、柔韧素质: 横、左右竖叉(抽查) 

2、腿法技术: a、横踢(配合发声) 

b、下劈(配合发声) 

c、横踢+高位横踢(左右各 2次、配合发声) 

3、体能素质: a、俯卧撑(男 15次、女 10次、儿童 8次) 

b、两头起(男 15次、女 10次、儿童 8次) 

c、背肌(男 20次、女 10次、儿童 8 次) 

d、每腿两次左右提膝(各 10次) 

4、规定品势： 太极三章、太极一章至太极二章（抽考其一） 

 

绿带(六级) 

1、柔韧素质: 横、左右竖叉(抽查) 

2、基本技术: 行进间三七步单手刀外格挡 

3、腿法技术: a、侧踢(配合发声) 

b、前腿下劈(配合发声) 

c、前腿横踢(配合发声) 

4、体能素质:  a、拳卧撑(男 10次、女 5次、儿童 3次) 
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b、两头起(男 20次,女 12次、儿童 3次) 

c、立卧撑跳(男 15 次、女 10次、儿童 6次) 

5、规定品势： 太极四章 

 

绿蓝带(五级) 

1、柔韧素质: 横、左右竖叉 

2、基本技术: 行进间三七步双手刀中位格挡(左右各 2次) 

3、腿法技术: a、钩踢(配合发声) 

b、双飞踢(配合发声) 

c、横踢+双飞踢(配合发声) 

4、体能素质: a、抱膝跳(男 15次、女 10次、儿童 8次) 

b、拳卧撑(男 15次、女 6次、儿童 4次) 

c、转身左右横踢脚靶(左右各 4次、配合发声) 

5、规定品势:  太极五章必考,太极一章至太极四章（抽考其一） 

 

蓝带(四级) 

1、柔韧素质: 横、左右竖叉 

2、腿法技术: a、后踢(配合发声) 

b、横踢+后踢(配合发声) 

c、腾空后踢(配合发声) 

3、体能素质: a、拳卧撑夹臂(男 15次、女 8次、儿童 6次) 
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b、单腿快速横踢 (男 20次、女 15次、儿童 10

次) 

4、规定品势: 太极六章必考，太极一章至太极五章（抽考其

一） 

 

蓝红带(三级) 

1、柔韧素质: 横、左右竖叉 

2、拳法技术: 直拳击靶 

3、腿法技术:  a、360度横踢(配合发声) 

b、横踢+360度横踢(配合发声) 

c、三飞踢(配合发声) 

4、体能素质:  a、立卧跳转体 360 度(男 10次、女 8 次、儿童 4

次) 

b、腾空左右分腿拍脚(男 10次、女 8次、儿 

童 6次) 

5、规定品势: 太极七章必考，太极一章至太极六章（抽考其

一） 

 

红带(二级) 

1、柔韧素质： 横、左右竖叉 

2、腿法技术: a、后旋踢(配合发声) 
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b、任意组合腿法(男 3种、女 3种、儿童 2种) 

c、360度横踢+后旋踢(配合发声)(抽查) 

d、横踢+后旋赐(配合发声)(抽查) 

3、体能素质: a、俯卧撑击掌(男 8、女 5、儿童 3) 

b、腾空向前双拍脚+分腿拍脚(男 5组、女 4组、

儿童 3组) 

c、指卧撑(男 8次、女 4次、儿童 2次) 

4、实战对抗： 2 分钟一回合 

5、理论考试: 竞赛规则、技术理论口试。(抽查) 

6、规定品势: 太极八章必考,太极一章至太极六章（抽考其一） 

红黑带(一级) 

1、腿法技术: a、横踢+360度横踢+后旋踢 

b、横踢+双飞+后踢 

c、腾空后旋 

2、击破: a、腾空二段前踢(男 3块,女 2块,儿童 1块)(1cm厚度

跆拳道木版) 

b、360度横踢(男 3 块,女 2块,儿童 1 块)(1cm厚度跆

拳道木版)(抽查) 

3、实战对抗： 3 分钟一回合 

4、理论考试: 竞赛规则,技术理论笔试。(抽查) 

5、规定品势: 太极一章至太极八章（抽考两章） 

注：以上为晋级考试最低标准。 


