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中国跆拳道协会段位管理办法 

第一条  为加强我国跆拳道运动管理，全面与世界跆拳道

运动接轨，进一步规范跆拳道运动技术等级体系，推动跆拳道

事业健康发展，根据《中国跆拳道协会章程》制定本办法。 

第二条  中国跆拳道运动实行级、段位制度。中国跆拳道

段位制度坚持“中国特色，世界标准，国家品牌”的原则，建

立中国跆拳道运动的技术评定标准，对跆拳道运动水平进行的

技术评定和管理。 

中国跆拳道协会（以下简称中国跆协）组建考试中心负责

段位制工作。 

第三条  中国跆拳道段位等级划分认证的基本依据是申请

者的训练年限、技术水平、国际国内比赛成绩以及年龄等，执

行中国跆协认可的考试标准。 

第四条  中国跆拳道段位等级划由低至高依次分为一段、

二段、三段、四段、五段、六段、七段、八段、九段。十六岁

以下练习者获得的段位称为品，最高至四品，满十六岁后自动

转为段。获得段位的跆拳道练习者系黑色腰带。 

第五条  品、晋段年龄资格和晋升年限 

段（品）位 晋升间隔年限 段位开始年龄 品位开始年龄 

品 一品 / 无 16岁以下 
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二品 1年 无 16岁以下 

三品 2年 无 

 

 

16岁以下 

四品 3年 

 

 

无 19岁以下 

段 

一段 / 15岁以上  

二段 1年 16岁以上  

三段 2年 18岁以上  

四段 3年 21岁以上  

五段 4年 25岁以上  

六段 5年 30岁以上  

七段 6年 36岁以上  

八段 7段 44岁以上  

九段 8年 53岁以上  

 

第六条  中国段位年限以上一次晋升段位考核通过时间为

起点计算。 

第七条  获得一、二、三品位者，16 岁以后将自然转为相

同段位，可申请同级段位证书；获得四品位者在 18 岁以后自然

转为相同段位，可申请同级段位的证书。 

第八条  加强国际交流与合作。按照开放合作的原则，中

国跆协与跆拳道国际组织及其他国家（地区）组织或机构，在

友好合作、平等互利的基础上，建立相互间段位互认、段位等

级平移等机制。 

第九条  建立跆拳道社会体育指导员职业技能鉴定考核联

动机制，具体办法另行制定。 
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第十条  段位认证的适用对象是从事和参与跆拳道运动，

自愿申请晋段的中国跆协个人会员，（包括在华求学和生活的

外籍会员）。 

所有申请晋段的人员须满足下列条件： 

（一）中国跆协个人会员； 

（二）获得中国跆协一级级位，技术水平达到相应段位要求； 

（三）遵纪守法，品德优良，精诚修为； 

（四）符合晋段的年限和年龄规定； 

第十一条  权限 

（一）中国跆协负责制定考试标准及实施细则，各级单位会

员遵照中国跆协授权组织实施，各区域性一级单位会员或考试

委员会负责此项工作。 

（二）1-3 段（含 3 段）晋段考试由区域性一级会员单位组

织实施； 

（三）4-8 段考试由中国跆协考试中心统一组织实施； 

（四）9 段为荣誉段位，由中国跆协评审授予。 

第十二条  考试 

（一）各一级会员单位依据段位培训考试体系，按照规定程

序和资格条件，分级组织实施晋段考试。考试计划报中国跆协

核准后执行。考试结束后及时按要求将相关资料等报中国跆协

考试中心审核。 

（二）1-3 段（品）考试内容 
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（三）4-7 段考试内容 

考核项目 考核内容 

理论试卷 选择题试卷，要求：品位者10分钟内完成，段位者15分钟内完成 

基本技术 
前踢、横踢、侧踢、推踢、下劈、前旋踢、后踢、后旋踢、旋风踢 

所有腿法左右各三次 

组合腿法 

（1）前腿横踢+旋风踢+后旋踢 

（2）后横踢+三飞踢+反击后踢 

（3）前横踢+下劈+反击双飞+后旋踢    

三选一完成左右各三组 

品势考核 

1段（品） 1-8章两套品势（抽考） 高丽（必考） 

2段（品） 1章-高丽两套品势（抽考） 金刚（必考） 

3段（品） 1章-金刚两套品势（抽考） 太白（必考） 

多方位脚靶 30秒内完成，包括基本技术在内的四种以上腿法和步伐组合 

实战考核 一局或两局竞技实战，要求：每局一分钟 

特技考核 特技动作展示或功力击破 

问答（抽考） 要求以素质教育类题目或跆拳道国际用语类题目 
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（四）8-9 段考试内容 

考核项目 考核内容 

论文提交 需提交与跆拳道运动相关的论文1篇（不少于3000字） 

固定脚靶技术 

前踢、横踢、侧踢、推踢、下劈、前旋踢、后踢、后旋踢、旋风踢 

所有腿法左右各三次 

组合腿法 

（1）后腿横踢+旋风踢+后旋踢 

（2）前推踢+三飞踢+反击后踢 

（3）后手拳迎击+双飞+下劈+后旋踢  

三选二完成左右各三组 

品势考核 

4段 1章-太白两套品势（抽考） 平原（必考） 

5段 1章-平原两套品势（抽考） 十进（必考） 

6段 1章-十进两套品势（抽考） 地跆（必考） 

7段 1章-地跆两套品势（抽考） 天拳（必考） 

多方位脚靶 30秒内完成五组3个腿法以上的组合技术和步伐技术组合 

实战考核 穿着护具进行两局竞技实战，要求：每局一分钟 

特技考核 特技动作展示或功力击破 

问答（抽考） 要求以素质教育类题目或跆拳道国际用语类题目 
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（五）考试费（人民币） 

段位 考试费 

一段 500 

二段 660 

三段 880 

四段 1200 

五段 2400 

六段 2800 

七段 3600 

八段 -- 

九段 -- 

 

第十三条  段位签发授予 

（一）晋段考试经审查合格后，由中国跆协授予段位资格、

考核项目 考核内容 

论文提交 需提交与跆拳道运动相关的论文1篇（不少于5000字） 

固定脚靶技术 

前踢、横踢、侧踢、推踢、下劈、前旋踢、后踢、后旋踢、旋风踢  

所有腿法左右各三次 

自创品势考核 演练一套动作在40-60个之间的自创品势 

规定品势考核 

8段 1章-天拳两套品势（抽考） 汉水（必考） 

9段 1章-汉水两套品势（抽考） 一如（必考） 

教学演示 自定义教学内容，进行10-20分钟的教学演示 

功力考核 拳或脚击破展示 

论文答辩 针对论文进行答辩 
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颁发段位证书。段位证书由中国跆协统一制作管理。 

（二）段位证书分为电子证书和纸质证书。 

（三）电子证书可在中国跆协官网查询。 

第十四条  破格晋升与荣誉段位 

（一）破格晋升是指对晋升段位所需年限、年龄等进行破格，

经培训考试合格后授予相应段位；荣誉段位是指为跆拳道发展

做出重大和特殊贡献的人，经中国跆协批准可授予相应等级的

荣誉段位； 

（二）在奥运会、世锦赛、世界杯等重大国际比赛中代表中

国获得前八名的注册运动员，经中国跆协考试中心批准可免试

授予五段以下相应等级段位；已有段位者可放宽晋段年限和年

龄要求，提前晋升一次； 

（三）在全国性比赛中获得前三名的四段以下者，经中国跆

协考试中心批准可放宽晋段要求，提前晋升一次； 

（四）在国家级体育类核心期刊上发表过 1 篇以上论文或撰

写过具有较高水平跆拳道相关教材的六段以下习练者，经中国

跆协考试中心批准可放宽晋段要求，提前晋升一次。 

第十五条  权利 

获得中国跆协颁发的段位证书者，享有以下权利： 

（一）具有参加中国跆协组织的各类竞赛、培训等活动的资

格； 

（二）经中国跆协推荐，参加国际跆拳道组织的有关活动； 
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（三）可申请跆拳道教练员、裁判员、考试官资格；四段以

上称号者可申请晋段考试官和高级教练员资格； 

第十六条  纪律 

段位资格获得者出现以下情况之一，中国跆协将根据情节

轻重给与警告、通报直至注消段位等处罚，并列入中国跆协诚

信违纪黑名单。 

1、通过作弊等不当途径获得段位资格或伪造段位证书； 

2、无视安全鼓励他人从事危险性演示、竞赛、训练； 

3、触犯法律，扰乱社会治安； 

4、违反赛风赛纪和反兴奋剂规定； 

5、其它不良行为。 

（二）各一级团体会员单位组织晋段考试时违反段位考试规

定，中国跆协将给与暂停其段位考试组织权，追究责任。性质

严重，影响恶劣的按程序取消会员资格； 

（三）非中国跆协会员的任何组织团体及个人擅自伪造中国

跆协段位证书，中国跆协将通过法律手段追究其责任。 

第十七条  本办法自印发之日起实施，最终解释权归中国

跆拳道协会。 


