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《时政微视频｜习近平与全民健身的故事》通过讲述习近平
总书记推动全民健身和全民健康深度融合的故事，展现总书记对
于全民健身事业的关心重视，反映中国在建设体育强国和健康中
国道路上取得的成就。

该片回顾北京奥运会、杭州亚运会、成都大运会等大型赛事，
重点讲述总书记提出并积极推动“三亿人上冰雪”的宏大愿景，
以及这一目标在中国如何逐步实现。通过聚焦社区“15 分钟健身
圈”、体育公园及大型体育场馆等设施的建设和普及，体现了新
时代全民健身热潮和中国朝气蓬勃的形象。

中新社制作团队精心策划，深入研究总书记关于全民健身的
重要讲话，梳理了近年来有关全民健身政策法规的发展历程、成
效亮点和社会影响，查阅了大量资料并实地调研。走访不同地区
的全民健身场地设施，拍摄各地开展的丰富多样的全民健身活动，
捕捉城乡居民积极参与体育锻炼的鲜活场景，展现中国全民健身
事业的生动实践。

该片充分发挥短视频的传播特点，创新时政语态，梳理重要
讲话，整合新闻画面，全景式呈现总书记的体育情怀。专题策划
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与时事热点相结合，数据与事例相结合，内容丰富，信息量大，
通过推送传播，有助于激发全社会关注和参与全民健身的热情。
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该片在 2023 年亚运会和国庆节期间发布，传播效果上佳，国
内外累计播放量超 1000 万次。获得人民网、光明网、中国青年网、
中国日报网等多家中央重点新闻网站转载，并在官网首页头条位
置展示，被加拿大新闻 600 电视台，美国星岛电视，美国鹰龙传
媒转载采用。不少网友们在微博、B站等相关话题下点赞、留言“建
成健康中国，幸福美好未来”等。
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结合重大热点事件，把大主题和小切口相融合，制作出创意独

特、设计精巧、制作精良的时政微视频，全面展现中国不断推进

全民健康的伟大实践，向世界讲好体育故事、传播好中国声音。
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