
中国青少年美式装备橄榄球规则

第一章 场地规格及物料规则

第一节 比赛场地

1.长 45m-75m，宽 30m-56m。

2.地面为天然草或人工草,地面平整。

3.边线外缓冲区不少于 2m。

第二节 比赛用球标准

6号美式橄榄球

长轴为 24.04-24.68 厘米，球体中央位置周长为 45.89-46.53 厘米，重量为

341.53-369.88 克之间。

第三节 场地物料规格标准

1.档牌：高 180cm-230cm，数字面宽 30cm，数字面高 40cm，数字面 37cm*27cm

2.牛眼：高 180cm-230cm，宽 30cm，码链 100cm-120cm

3.码牌：高 37cm，长 28cm，宽 26cm

4.阵区柱：高 46cm，长 10cm，宽 10cm



第二章 参赛要求

第一节 比赛项目

青少年九人制美式装备橄榄球

第二节 年龄级别

U8：2022 年 9 月 1 日前未满 8周岁的球员

U10：2022 年 9 月 1 日前未满 10周岁的球员

第三节 体重分级

参赛队员需要符合每个组别的体重上下限要求，不符合要求禁止参赛。超过攻防线

分界的队员在场上只可以参加攻防线的位置，并且会贴上专用线上队员标记（有此标记

队员在参加进攻线时，即使符合了基础规则中的第一次向前传球的接球条件，也不可以

进行接球。但在活球状态中，如出现掉球、抄截、在空中接到碰触到其他队员的传球、

完成第一次向前传球后的后续平行向后传球等则不进行限制）。

U8：体重下限 25KG，体重上限 65KG,攻防线体重分界为 50KG

U10：体重下限 35KG，体重上限 75KG,攻防线体重分界为 60KG

第四节 参赛人员

1.球队应有独立的教练团队，并由 15至 25 名球员组成。

2.双方球队上场参赛球员为 9人。在比赛进行时，各队至少有 7名球员进行比赛， 少

于 7名球员的球队将自动判负。

3.球队需要主动向裁判报备本方场上队长及教练员，比赛中允许一名教练员在场上进行

指挥，但不得影响比赛进程。

4.一支球队准许报名 3名外籍球员（非中国藉）在比赛中，只能准许 1名外籍球员在场

上参赛，可以进行轮换。

第五节 球衣号码规定

球衣上的号码可以 1 至 99 号，0 号和 00 号禁止使用，1 至 99 号不限制使用位置。

第六节 必要的装备

在训练和比赛中，所有球员都需要穿戴以下物品：头盔（保证同队球员统一配色）

肩甲

球裤（保证同队球员统一配色，必须配有膝盖保护、胯骨保护、尾骨保护、



大腿保护）

球衣（保证同队球员统一配色）

护齿（必须使用可绑护齿，同时必须绑在面罩上）

护裆（男性球员可选择配戴）

球鞋（不可使用钢制或铁质鞋钉球鞋）

眼镜（必须是运动眼镜，禁止配戴金属材质眼镜）

其他保护器具必须由中国橄榄球协会认可后方可佩戴

不可配戴任何饰品

如违反上述规定，球员将会被停止比赛。

备注：除头盔、肩甲、护裆以外，其他护具均需采用软质护具以减少对抗伤

害。严禁使用或配戴冰球类、轮滑类、足球类的硬质护具。

第七节 监管人员

每场比赛需要至少有 1名赛事组委会工作人员在场监督。

第八节 得分方式和胜负判定

每一支队伍被允许通过传球或跑球的方式在规定的进攻档次中带球进入达阵区得分，并

在得分后根据规则进行附加分；终场时得分最多的球队获得胜利。

第三章 比赛基础规则

第一节 区域和线

第一条 场地

场地是指在场地及安全区域范围内及向上延伸的空间区域。

第二条 比赛区域

比赛区域是指边界线和达阵区前线内的区域（不包含达阵区）。

第三条 达阵区

达阵区是达阵前线和达阵区底线之间的 7-10 码的区域（达阵区包含达阵区前线）。

第四条 码线

在比赛场地中表面码数的展示线，根据场地大小，5码或 10码标记一条。

第五条 达阵区前线

达阵区前线设置在比赛场地的两端，达阵区前线和达阵区底线标明了达阵区。达阵区前

线向上延伸成一个垂直于场地的平面，该平面将达阵区和比赛区域分开，每个球队都需

要防守自己的达阵区前线，争取不被对手突破。



第六条 中场线

中场线位于双方达阵区前线的正中间，是进攻方获得首攻的标记线。

第七条 界内与界外

由边线和达阵区底线所包围的内部区域属于界内，其他任何位置（包含边线和达阵区底

线本身）都属于界外。

第八条 团队休息区

休息区位于场地安全区域外（距离边线 3码外）如果比赛两队休息区分处在场地两侧，

则休息区范围纵向距离为两端非跑区位置之间区域。横向宽度为 5码。如比赛两队休息

区分在场地同侧，则每队的休息区都是呈纵向由己方非跑区至中场线位置，横向宽度为

5码。休息区允许使用电子设备（耳机、录像机、智能手机等）。

第二节 全面禁止的行为及保护性规则

第一条：（恶意掩护）由下至上用头盔撞击对方球员或直接用身体切击另一名球员的大

腿和膝盖。

第二条：（砍伐战术）两名或两名以上球员在阻挡另一名球员时，一名球员用身体切击

该名球员腰部或腰部以下部位，另一名球员同时撞击该名球员腰部以上位置。或以明显

的攻击性目的对对方球员的膝盖部位进行恶意的攻击行为。

第三条：（头盔撞击）球员使用自己头盔面部或头顶进行任何形式的攻击行为。

第四条：（恶意背部撞击）对非持球球员进行恶意的背部撞击。

第五条：（恶意的攻击性行为）球员在任何时候任何位置都不允许对己方球员和对方球

员进行脚部的铲、绊、 踢、踹，或用手部有意识的对要害部位的不合理攻击行为。

第六条：（拉拽面罩）任何球员在任何时候任何位置都不允许使用手部去拉拽对方球员

的面罩，或者对头部或颈部有明显的攻击行为。

第七条：（恶意延时撞击）当场上球员出现僵持阶段时，不可进行恶意的撞击行为，但

可以进行辅助的拉、拽、抱、推等动作。或在已经明细成为死球的情况下进行攻击行为。

第八条：（开球中锋保护规则）在任何阶段，中锋开球时，防守组球员皆不可以面对面

与中锋站位，如需要在此位置防守，则需要退后一码距离。开球后，如果中锋球员未向

前推进，则防守组球员皆不可以直接从正面撞击中锋球员。（中锋两侧空隙不受限）如

果中锋开球后向前推进越过了开球线，则无视此规则。

第三节 比赛时间

全年龄段组别比赛，比赛分为 4 节，每节 12 分钟。

比赛采用毛时计时，下半场最后 2 分钟为官方暂停时间，暂停结束

后为静时计时。

静时停表：出界、首攻、暂停、达阵、教练员挑战、裁判员叫停比赛、犯规、

球员受伤、附加分。

第一节与第二节之间休息 1分钟、第三节与第四节之间休息 1分钟。



第二节与第三节之间为中场休息，休息时间为 5分钟，双方交换场地。

每档进攻布置战术时间为 30 秒（裁判落球响哨后开始计时，最后 10 秒进

行倒数播报）。

第四节 暂停及挑战

每支球队一场比赛有 2次暂停机会，暂停时间为 30秒。

每支球队每半场比赛有 1 次挑战裁判判罚的权利，挑战次数不累计（上半场

剩余次数不可累积到下半场使用）。

当教练提出挑战后，裁判团队对该档判罚进行复议。如挑战成功，则进行改

判；如挑战不成功，则维持原判，并扣除挑战方一次暂停机会。如挑战方已使用

完暂停次数，则无权进行挑战。

第五节 球员规定

场上球员为 9 人。

球队可以无限更换场上球员。

伤病球员康复后必须有医生的诊断证明方可返场参赛

第六节 不合格球员

以下是不合格球员的定义，一旦球队中出现不合格球员，则该球队将被取消

比赛资格及比赛成绩。

不按照中国橄榄球协会相关规定签署书面材料的球员（包括但不限于免责声

明等）。

不签署规定的球员合同（俱乐部会员合同，非俱乐部会员禁止参赛）。

不按照中国橄榄球协会相关规定要求着装的球员（比赛护具及平时着装）。

第七节 计分方式

达阵——6 分

附加分——1 分 （2码线开球）

附加分——2 分 （5码线开球）

安全分——2 分

任意球——3 分（暂无）

弃权——胜负关系判负、单场积分为 0 分、净胜分按 14-0 计算

第八节 开球及分段

第一条 上半场（第一节、第二节）

比赛开始前，每队应主动将本队教练员（至多两名）及队长（至多两名）告知裁判员。

赛前三分钟主裁判员与两队队长在场地中央进行猜币仪式，由客队猜先。猜币获胜队伍

选择率先进攻或防守（在进攻方 10 码线上开球），另一支队伍选择进攻方向。

第二条 下半场（第三节、第四节）

下半场比赛双方交换进攻方向，由上半场率先防守的队伍在本方 10码线上开始进攻。

第三条 加时赛（决胜局）



如果全场比赛结束时双方比分相同，且比赛必须确定出胜利者，此时将会进入到加时赛。

a. 加时赛前休息两分钟。主裁判员与两队队长在场地中央进行猜币仪式，由客队猜先。

b.猜币获胜队伍选择率先进攻或防守，另一支队伍选择进攻方向。

c.加时赛不允许球队暂停。

d.加时赛按附加分争胜模式进行。双方按顺序进行 2分分值的五码线的附加分进攻。两

队都进行完成后，如果全都得分或未得分，则再进行下一轮，直至出现一方得分和另一

方未得分的情况，由得分方获得比赛胜利。

e.在加时赛阶段，如出现犯规，在下一轮次不进行追加处罚。

f.如果出现防守方抄截，则直接吹停比赛，按进攻方未得分计算。

第九节 中锋保护规则

任何防守线队员不可以直接面对对方开球中锋站位，如需要在此区域防守则必须离

开球线 1码后站位，同时开球时禁止主动攻击开球中锋。开球中锋未通过开球线时，防

守方禁止对他进行任何形式的正面撞击，但可以从中锋两侧的空隙进行突袭，在突袭过

程中可以产生合理的身体对抗。

第十节 进攻线线上规则

开球时，必须有不少于五名进攻组球员站在线上，最外侧的两名线上球员可以进行

接球（如果最外侧两名球员是体重标记球员，则不可以接球）。线上球员需要顶线站位，

但身体任何部位在开球前不能越过开球线。

开球前，准许一名线后球员进行平行及向后的移动，但不能向开球线方向移动。

第十一节 进攻组冲球

四分卫在接到中锋的开球后可以直线跑球（持球冲击中路）。四分卫如果进行交递球战

术，在开球线后可以向身体四周任意位置进行交递球动作，并且在开球线后，进攻队员

可以进行无限次数的交递球。如果四分卫跑过开球线后，则不能进行向前的交递球或者

传球（任何进攻队员都可以在持球越过进攻线后，进行平行和向后的传球或交递球，但

不可以向前进行任何形式的传球，同时进攻队员不可以两人或两人以上同时触球前进）。

任何进攻组队员进行冲球时，其他队员皆可以进行掩护及阻挡动作，但不能有蓄意的恶

性冲撞，如低位切腿等动作。

第十二节 中立区对抗及掩护

在中立区前五码内，双方队员在任何位置都可以进行合理的身体对抗（主要以正面对正

面的对抗为合理对抗，但不能对无球队员进行任何擒抱类动作），如进攻方持球突破 5

码后， 则防守方只可以对持球队员进行擒抱类（包含拉、推、撞、抓等）动作，进攻

组其他队员可以进行安全开路保护，但不能进行背后的撞击和推击行为，可以进行合理

的正面及侧面的阻挡动作。



第十三节其他规则

a.达阵后开球点为新的进攻方 10 码线处

b.附加分在防守方 2码线或 5码线进行（暂无射门）。

c.进攻方球员在跑出界后，则在比赛中不可以进行任何形式的接球行为，包括捡掉球和

进行二次以上的平行和向后传球。但可以为己方球员进行掩护。

e.进攻组球员在列阵后，如果要更换战术站位，需要在进攻方所有球员完成新站位后，

全体停留时间超过 1 秒钟后，中锋方可开球。

第四章 基本处罚规则

第一节 防守犯规（向进攻方向罚码）

越位：罚 5 码，进攻方重打此档

越线侵人：罚 5 码，进攻方重打此档

非法阵型：罚 5 码，进攻方重打此档

场上多人：罚 5 码，进攻方重打此档

拉人：罚 5 码，进攻方获得首攻

非法用手：罚 5 码，进攻方获得首攻

非法用脚：罚 5 码，进攻方获得首攻

非法战术：罚 5 码，进攻方获得首攻

撞击中锋：罚 5 码，进攻方获得首攻

干扰接球：罚 10 码，进攻方获得首攻

抓面罩：罚 15 码，进攻方获得首攻

冲撞传球手：罚 15 码，进攻方获得首攻

撞击头盔：罚 15 码，进攻方获得首攻

拉拽衣领：罚 15 码，进攻方获得首攻

延迟撞击：罚 15 码，进攻方获得首攻

违体犯规：罚 15 码，进攻方获得首攻

第二节 进攻犯规（向非进攻方向罚码）

提前移动：罚 5 码，进攻方重打此档

越位：罚 5 码，进攻方重打此档

拉人：罚 5 码，进攻方重打此档

非法前移：罚 5 码，进攻方重打此档

场上多人：罚 5 码，进攻方重打此档

非法阵型：罚 5 码，进攻方重打此档

非法换位：罚 5 码，进攻方重打此档

非法移动：罚 5 码，进攻方重打此档

非法用手：罚 5 码，进攻方失去一次进攻机会

延迟比赛：罚 5 码，进攻方失去一次进攻机会

非法换人：罚 5 码，进攻方失去一次进攻机会

非法战术：罚 5 码，进攻方失去一次进攻机会



协助持球队员：罚 5 码，进攻方失去一次进攻机会

干扰接球：罚 10 码，进攻方失去一次进攻机会

非法用脚：罚 10 码，进攻方失去一次进攻机会

违体犯规：罚 15 码，进攻方失去一次进攻机会

切割阻挡：罚 15 码，进攻方失去一次进攻机会

砍伐动作：罚 15 码，进攻方失去一次进攻机会

削剪动作：罚 15 码，进攻方失去一次进攻机会


