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2021年全国老年人广场舞教练员、
裁判员网络培训班课程安排

	日期
	时间
	内容
	人员

	12月10日
	09:00-9:20
	开班仪式
	

	
	09:20-11:50
	《老年人广场舞竞赛规则
（试行）》（2021版）解读
	匡小红

	
	14:00-16:30
	老年人广场舞套路教学
	程丹彤

	12月11日
	09:30-11:30
	老年人广场舞评分要点解析
老年人广场舞执裁实务
	今润觉

	
	14:00-15:30
	老年人广场舞套路教学
	程丹彤

	
	15:30-17:30
	结业考试
	——



