附件4
首届全国小学生曲棍球夏令营
暨2021年全国青少年U12U10曲棍球锦标赛
竞赛规程
一、主办单位
国家体育总局手曲棒垒球运动管理中心、中国曲棍球协会、中国中学生体育协会
二、承办单位
甘肃省体育局

三、协办单位：

兰州市体育运动学校
北京世宝特体育有限公司
四、日期和地点
2021年8月3日至14日在甘肃省兰州新区兰州市体育运动学校举办。
五、竞赛项目
（一）男子、女子U12、U10组6人制比赛
1、体校和俱乐部组：
U12组2009年1月1日以后出生；U10组2011年1月1日以后出生；
2、普通小学组：
U12组2008年9月1日以后出生；U10组2010年9月1日以后出生。
（二）身体素质测试：见附件1
（三）技术测试：见附件2
六、参加单位
各省市、自治区、香港、澳门特别行政区学校、业余体校曲棍球队、体育俱乐部队均可报名。经中国曲棍球协会特邀的国外队也可参赛。

七、报名参赛运动员规定
（一）运动员必须符合各组别的年龄规定。

（二）一名运动员不得代表不同单位或不同组别的队伍参赛。
（三）参赛运动员须经过骨龄测试合格后才可参赛。骨龄检测相关规定：
1、骨龄检测标准：采用《中国人骨成熟度评价标准-CHN法》。
2、骨龄检测合格标准：骨龄－比赛组别年龄<2.0岁
（例：如U10组运动员的骨龄≥12岁为超龄，即骨龄≥10岁+2岁=12岁；
如U12组运动员的骨龄≥14岁为超龄，即骨龄≥12岁+2岁=14岁；
（四）参赛运动员须于2021年度在中国青少年曲棍球管理平台注册。
（五）如某组别参赛队不足6支队，则视情况与同年龄段的其他组别合并编组比赛，分别录取名次。
（六）运动队报到时必须提交运动员身份证原件。香港、澳门和国外参赛队需向赛会提交回乡证、身份证或护照等有效证件。并于第一次组委会技术会议时公布经确认符合参赛资格的运动员名单。运动队如对运动员参赛资格提出异议，需于第一次组委会技术会议后2小时内提出，过时不再受理。
（七）各队资格审查时须提交运动员身份证原件、健康证明（体检证明）和意外伤害保险证明复印件。
（八）根据国家体育总局青少年运动员参赛要求，U12组参赛运动员须参加身体素质与技术测试，U10组参赛运动员须参加技术测试，该成绩计入最终比赛成绩。
八、竞赛办法

U12、U10组
1、第一阶段
（1）如参赛队不足8支队，则不分组，采用单循环比赛办法，决出第一阶段的名次。

（2）如参赛队为8-12支队，则分两个小组，采用单循环比赛办法，分别决出第一阶段各小组的名次。

（3）如参赛队为13-24支队，则分为A、B、C、D四个小组，采用单循环比赛办法，分别决出四个小组的名次。
（4）如参赛队为24支队以上，则竞赛办法另行制定。

　　2、第二阶段
（1）参赛队不足8支队，则由获得第一阶段第1、2名，第3、4名、第5、6名的队各进行一场附加赛，决出最后名次。获小组赛第7名的队不再进行比赛,直接成为本次比赛最后一名。
（2）如参赛队为8-12支队，则将第一阶段获得两个小组第1、2名和第3、4名的队分别组成两个小组，采用交叉赛办法决出本次比赛第1-4名和第5-8名。

如参赛队为9支队时，则获第一阶段小组第5名的队为本次比赛最后一名。如参赛队为10支队时，则获小组第5名的两个队进行附加赛决出本次比赛第9-10名。如参赛队为11支队时，则获第一阶段小组第5、6名的队组成一组采用单循环比赛办法决出本次比赛第9-11名（第一阶段相遇过的队不再重复进行比赛，其比分带入第二阶段）。如参赛队为12支时，则获得第一阶段小组第5、6名的队组成一组，采用交叉赛办法决出本次比赛第9-12名。
（3）如参赛队为13-24支队，则第一阶段获得A、C组和B、D组第1、2名的队分别采用交叉赛办法决出1-4名组（E组）和5-8名组（F组），E组、F组分别采用交叉赛办法决出本次比赛1-4名和5-8名。获得第一阶段小组赛第3、4、5、6名的队分别组成一个小组，采用交叉赛办法决出本次比赛第9-12名、第13-16名、第17-20名和第21-24名。
第1-8名比赛办法具体如下：
分组赛
A1-C2  比赛1
B1-D2  比赛2
A2-C1  比赛3
B2-D1  比赛4
半决赛
比赛1负者-比赛2负者 比赛5
比赛3负者-比赛4负者 比赛6
比赛1胜者-比赛2胜者 比赛7
比赛3胜者-比赛4胜者 比赛8
决赛
比赛5负-比赛6负  决7-8名
比赛5胜-比赛6胜  决5-6名
比赛7负-比赛8负  决3-4名
比赛7胜-比赛8胜  决1-2名
如参赛队为13支时，则获得小组第4名的队为本次比赛最后一名。如参赛队为14支时，则获得第一阶段小组赛第4名的队进行附加赛决出本次比赛第13-14名。如参赛队为15支时，则获得第一阶段小组赛第4名的队采用单循环办法决出本次比赛第13-15名。如参赛队为16支时，则获得第一阶段小组赛第4名的队采用交叉赛办法决出本次比赛第13-16名（A5-C5、B5-D5，胜者决第13、14名，负者决第15、16名），以此类推决出全部名次。
（三）竞赛编排
单循环比赛时，将根据国际曲联有关编排办法执行。同省（市）队伍先进行比赛。

分组比赛时，按蛇形排列原则进行分组，并按国际曲联有关编排办法执行。原则上同省（市）队伍强行分到不同组别。

编排序号按各队在中国青少年曲棍球管理平台最终报名时间先后顺序决定。

（四）决定名次办法
每队胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分，按积分多少决定名次。如遇两队或两队以上积分相等，则依次按下列办法决定名次：
1、单循环全部比赛获胜场次多者名次列前；
2、单循环全部比赛净胜球数多者名次列前。
如仍相等，点球办法决定名次。
（五）附加赛、淘汰赛
必须决出胜负。如常规时间比赛结束时比分相等，点球办法决定胜负。
九、竞赛规则
U12、U10组比赛采用中国曲棍球协会最新审定的“曲棍球6人制竞赛规则”和国际曲联有关规定。
（二）赛制

U12、U10比赛分为2节，每节15分钟，每节之间休息3分钟。
如遇高温等恶劣天气，为保护青少年健康和安全，组委会可视情况修订比赛时间和休息时间。
（三）红、黄、绿牌规定
1、处罚

（1）绿牌
6人制：运动员被出示绿牌后必须出场1分钟，场上相应减少1人，对方进球后，受罚队员可立即返回场地。
（2）黄牌
6人制：运动员被出示黄牌后必须出场2分钟或以上，场上相应减少1人，受罚队员必须接受全部时间的处罚。
（3）红牌

一名运动员被出示红牌，即停止该场比赛权利，并自然停止下一场比赛。如技术代表或仲裁委员会对其没有进一步的处罚，则停赛一场后恢复比赛。

2、如运动队有被停赛的运动员，则该队替补席需相应减少运动员人数。

3、教练员、运动员或随队官员凡有围攻、漫骂、侮辱、殴打或故意伤害裁判员或对方运动员的，按违反《全国体育竞赛赛区工作条例》和《中国曲棍球管理条例》予以处罚。
（四）比赛服装
1、每队必须准备两套颜色不同的比赛服，女队员必须穿短裙，守门员的两套上装颜色必须与其他队员颜色有明显区分。
2、运动员比赛服装颜色必须统一，并佩戴护齿、护腿板、着长袜者。U12、U10组未强制要求统一佩戴护齿，但为了运动员安全，组委会强烈建议统一佩戴。
3、运动员的比赛服装，上衣背面及短裙或短裤的正面左侧需印有实心号码，建议背面号码高20公分，短裙、短裤号码高7-9公分，守门员前胸、后背均需佩带号码。
4、比赛服装号码必须为1-20号。
5、运动员必须穿专用曲棍球鞋进入比赛场地，鞋、长袜以及守门员的护腿、护脚颜色必须为深色，但不得为绿色（场地为绿色情况下）。
十、录取名次与奖励：
（一）录取名次办法
比赛最终名次由运动员身体素质及技术测试名次和曲棍球比赛名次两部分决定。U12U10组身体素质及技术测试成绩占60%，比赛成绩占40%，计入各组最终比赛成绩。
以身体素质测试及技术测试名次和比赛名次为分值按比例计算出总成绩分，分值从低到高依次排序，分值低者最终名次列前。如总成绩分相等，将由比赛成绩决定最终名次，比赛名次在前者最终名次列前。
（二）录取各组前八名颁发成绩证书，前三名颁发奖牌；设一二三等奖：一等奖：第一名至第三名；二等奖：第四名至第八名；三等奖：第九名至第十六名。
（三）根据各组别参赛队数量，按8：1的比例设“体育道德风尚奖”（办法另定）；
（四）根据各组别参赛队教练员数量，按8：1的比例设优秀教练员奖项（办法另定）；
（五）测试成绩总成绩、技术测试总成绩、素质测试总成绩前三名运动员颁发证书和奖品。
十一、报名和报到
（一）报名人数

1、U12和U10组每队可报领队1名、教练员1名、随队裁判1名、运动员12名。
2、不可领队兼教练员，请各单位安排专职领队赴赛区工作。
3、所有随队裁判需在赛前3天报到，领队和教练员不可兼任随队裁判员，如随队裁判员请假请派出单位正式发函。随队裁判未能在赛前三天抵达赛区，按未报随队裁判处理。
（二）报名办法

1、第一次报名

各参赛队于2021年6月1日前提交第一次报名表（只报参赛组别、队名和运动员人数，如提交第一次报名最终未能参赛，中国曲棍球协会将停止此单位下一年度青少年曲棍球运动员注册资格），将盖单位公章报名表扫描件上传至中国青少年曲棍球管理平台。
2、最终报名

各参赛队必须于赛前40天，在中国青少年曲棍球管理平台进行网上报名，并将加盖单位公章和医务章的扫描件上传至中国青少年曲棍球管理平台。
第一次报名未报或最终报名时逾期，赛区将不予接待。
（三）报到

技术代表、裁判长、裁判员（含随队裁判）于赛前3天报到，工作人员提前2天报到，各运动队提前1天报到。
十二、裁判员
技术代表、裁判长和中立裁判员由国家体育总局选派。每个参赛单位需派随队裁判1名（参加过中国曲棍球协会举办的培训班，获得合格证书），否则需缴纳裁判聘请费4000元。
十三、经费
（一）食宿费：

1、曲棍球后备人才基地单位食宿费150元/人/天。

2、所有组别非后备人才基地单位食宿费180元/人/天。
3、各队领队食宿费用自理，可自行解决（如需赛区安排食宿，赛区食宿费用250元/人/天）。

4、超编运动员260元/人/天，超编教练组人员350元/人/天。

（二）接送站大巴费用:
兰州火车站和兰州西客站至赛区：19座考斯特1200元/单趟，45座大巴1400元/单趟；兰州机场至赛区19座考斯特200元/单趟，45座大巴400元/单趟。
（三）骨龄测试费80元/人。
十四、仲裁委员会
人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
十五、抗议和申诉

运动队如欲对本场比赛提出抗议或申诉，需于赛后15分钟内将书面报告和申诉费3000元人民币上交仲裁委员会。仲裁委员会在下一轮首场比赛前1小时做出书面裁决，如胜诉，则退还全额申诉费，比赛结果不予更改。抗议申诉受理内容和处理程序及办法按中国曲棍球协会有关规定执行。
十六、未尽事宜，另行通知
附件
技术身体素质测试内容
一、素质测试：立定跳、30米启动跑、5×25米折返跑（U10组不测）
二、技术测试：组委会从中选4项进行测试
U10技术测试
1、 颠球
目的：熟悉球性提高手上感觉 
方法：球放置地面，用棍搓起，双臂颠动球棍使球在棍平面上上下往复运行。 
要求：球离开棍面10公分为一次，低于10公分无效。
30秒记次数
2、 原地拉球（1米）
目的：熟练掌握球性
方法：在相距1米的直线上连续拉球
要求：每次拉球要过线的两端，球棍不得离开球
次数/30秒，球、棍分离不计数

3、 直线拨运球
目的：提高行进间快速拨球技术
方法：在长15米宽30厘米间快速拨球运行
要注：不得越过两侧界线
计分：起动计时犯规每次罚一秒
15米

宽30厘米
   
4、 推球
目的：检验队员推球动作的规范性（动作规范推出的球返回原地）
方法：障碍高一米，距障碍8米画一条2米横线，测试队员站在横线后拿一球，对障碍大力、连续推球；
要求：球没有返回到起点自己将球拿回继续推球
计分：30秒钟记数量。


五、传球
目的：提高对球力道掌控的精准度
方法：每人10个球，分别向两个圆内传球各五次
要求：传到弧内为得1分，12秒传完
计分：起动计时，记分数

6、 传接球
目的：提高传接球的技术水平
方法：两人相距10米相对而立，传接球（推传）
要求：接球前不可越线，推球时一只脚可越线，犯规取消本次次数。
计分：在30秒内计传接球次数

10M

7、 防守
（一）10米捅球
目的：防守（抢球）技术
方法：中间启动左右捅球（10球）
要求：每球必须捅掉
计分：起动开始计时

U12技术测试
5、 颠耍球
目的：熟悉球性提高手上感觉
方法：球放置地面，用棍搓起，双臂颠动球棍使球在棍平面上弹起，棍环绕球一周
要求：棍环绕球一周为一次，失误搓起继续
    40秒记次数
6、 八字运球（推运球）
目的：体会在向心力、离心力作用下对球的控制
方法：推球弧线运行顺时针与逆时针交替做
要求：球棍不离开球，顺时针与逆时针各完成一次为一组
计分：三组计时
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7、 原地拉球（1.2米）
目的：熟练掌握球性
方法：在1.2米的直线上连续拉球
要求：每次要过线的两端，球棍不得离开球
计分：次数/30秒，球棍分离不计数

8、 运球绕杆
目的：提高运行中改变方向能力
方法：依次绕过每一个标志杆回到原点（十杆）
计分：起动计时，人过线结束。

    
9、 V字拉球
目的：培养前后拉球技术；
方法：三个障碍成倒三角摆放彼此相距一米，测试者拿一球站在后点，先将球推向右侧与障碍平行后拉回起点，左侧与右侧相同往复运行；
要求：左右障碍两侧各画一条短线，过线为准。
计分：启动计时左右往复回原点为一次，30秒记次数；

 


10、 扫球
目的：检验队员扫球动作的规范性（动作规范推出的球返回原地）
方法：障碍高一米，距障碍15米画一条2米横线，测试队员站在横线后拿一球，对障碍大力、连续扫球；
要求：每人1次，如果球没有返回到线自己将球拿回继续扫球
计分：30秒钟记数量。


七、传接球
目的：提高传接球的技术水平
方法：两人相距15米相对而立，传接球（推传）
要求：接球前不可越线，接球后可越线，犯规取消本次次数。
计分：在30秒内计传接球次数


15米


八、防守10米捅球
目的：防守（抢球）技术
方法：从起点起动返捅球（10球）
要求：每球必须捅掉
计分：起动开始计时

9、 推运球射小门
目的：提高快速推球和传球准确性
方法：在直线间距0.4m宽，12m长区域内往返推球运行，推到终点射小门距离8m，球门间距0.4m，线的两端各摆放三个球
要求：在推球运行中球不得离开球棍，射门用推球。
      计分：计时球进门减一秒，
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