附件1：2020年全国青少年U系列U18组曲棍球锦标赛技术测试细则
一、曲棍球专项技术
1、运球绕杆
（1）人员：各队除守门员外的场上队员均需参加比试。
（2）目的：提高运球行进中改变方向的能力。
（3）方法：依次运球绕过十个标志杆直至终点。
（4）计时：电子计时，人过启动杆自动计时，人过终点杆自动停止计时。
（5）要求：每人两次机会，如错过球杆则须立即返回完成该次绕杆。人、球同过“计时结束杆”方为结束，否则该次测试失败。如球弹出挡板则该次测试失败。如运球中出现棍背、脚触球等犯规行为则该次测试失败。两次测试机会均失败者成绩为0。
（6）成绩统计：所有参与比试的运动员共同进行总计时大排名，用时少者名次列前，用时最少者积所有参与比试运动员人数对应分值（如100人参赛则积100分），用时第二少者积所有运动员人数对应分值减1分，以此类推。每队取10名最好成绩的运动员进行积分排名，积分之和最多者该队成绩列前。
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2、移动传接球
（1）人员：每队派14名或16运动员参加比试。
（2）目的：提高传接球的技术水平。
（3）方法：两人同时从起点出发，A队员运球过第一个“边界标志杆”后将球传给B，B接球后运球过“边界标志杆”再将球传回给A，每人必须完成3次传接球。必须正手传球，传球方式不限。
（4）计时：电子计时，B过计时启动杆自动计时，完成3次传接球后，A过计时结束杆停止计时。
（5）要求：每组两次机会，运动员必须从边界标志杆左侧接球，从外侧运球同过边界标志杆传球给队友；如未能在边界标志杆左侧接球，则须运球绕回左侧并从外侧传球给队友；最后一次传接球的接球人必须运球通过终点线，否则该次测试失败。如球弹出挡板则该次测试失败。如运球中出现棍背、脚触球等犯规行为则该次测试失败。两次测试机会均失败者成绩为0。
（6）成绩统计：每组传接球计时结果同时为该组二人各自的成绩。所有参与比试的运动员共同进行总计时大排名，用时少者名次列前，用时最少者积所有参与比试运动员人数对应分值（如100人参赛则积100分），用时第二少者积所有运动员人数对应分值减1分，以此类推。每队取10名最好成绩的运动员进行积分排名，积分之和最多者该队成绩列前。
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3、23米球决胜
（1）人员：每队派5名进攻队员和1名守门员参赛。
（2）目的：提高队员的进攻能力和临场发挥能力。提高守门员的防守能力。
（3）方法：每队5名进攻队员交替进攻，每次进攻队员需在23米线中点拿球并在8秒内完成进攻。具体办法与11人制比赛中23米球决胜办法相同。
（4）计分：两队10名进攻队员交替进攻，进球多者获胜，如进球数相同则进行金球决胜，双方各派一名队员进攻，直至某队队员未进球为止，则该队算负。
（5）要求：所有参赛队分成两组采用分组单循环加同名次赛的比赛办法决定名次，分组比赛时抽签决定分组及排名，按国际曲联有关编排办法进行编排。
4、曲棍球专项技术总成绩
以各队3项比试排名之和为分值，从低到高依次排序，分值最小的队名次列前。
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