2020年全国女子水球冠军赛

竞赛规程
一、时间与地点

2020年11月1日至8日在河北省迁安市举行。
二、日程安排

2020年11月1日报到，11月2日、3日体能测试，11月4日至7日水球比赛，11月8日离会。
三、参加单位

各省、自治区、直辖市女子水球队。各队单独组队参赛，不可跨省市组合。
四、参加办法

（一）各队可报领队1名，教练员及其他官员4名，运动员15名（含2名守门员），共20人。运动员原则上必须在国家体育总局网络注册系统中注册后方可参赛；未注册的运动员须报协会备案，经公示无异议后方可参赛。
（二）体能测试每队15名运动员均须参加。水球比赛每场上场运动员13名，须于赛前1小时向大会提交名单。每场比赛的13名运动员可以不同。

（三）参赛运动员须购买个人意外伤害保险，并于报名时提供相关证明。
五、体能测试

（一）测试项目
体能测试共设12个项目，其中基础体能7项，专项体能5项。基础体能部分为：BMI体脂检测、坐位体前屈、深蹲最大力量、卧推最大力量、引体向上、腹肌耐力测试、背肌耐力测试。专项体能部分为：3000米游泳（守门员测试水球掷远）、水中原地纵跳摸高、20米移动摸高踩水、25米运球、5米×6往返游动（守门员测试移位起跳）
（二）积分办法
每个单项按全队平均成绩排名，根据排名获得相应积分，再根据所有测试项目总积分排定体能测试最终名次。
六、竞赛办法
（一）根据体能测试成绩排名确定第一轮交叉赛对阵。体能测试排名位于上半区的队伍列为种子队，优先依次选择体测排名位于下半区的队伍作为比赛对手。
（二）采用国际泳联公布的最新水球竞赛规则。

（三）若参赛队伍为6支，第一轮交叉赛后胜队组成上半区进行单循环比赛，负队组成下半区进行单循环比赛。循环赛后，上半区3支队伍和下半区第1名的队伍进行半决赛及决赛，下半区后2名队伍进行5至6名比赛。
若参赛队伍为7支，体能测试第1名与剩余6支队伍第一轮交叉赛胜者组成上半区进行单循环比赛，负队组成下半区进行单循环比赛。循环赛后，上半区进行半决赛及决赛，下半区进行5至7名排名赛。
若参赛队伍为8支，第一轮交叉赛后胜队组成上半区进行单循环比赛，负队组成下半区进行单循环比赛。循环赛后，上半区进行半决赛及决赛，下半区进行5至8名排名赛。
（三）记分办法

1、每场比赛均须决出胜负。若两队打平，将进行5米罚球决定胜负。循环赛胜一场得2分，负一场得0分。积分多者名次列前。
2、单循环比赛，若2队积分相等，则2队之间比赛的胜队名次列前。
3、单循环比赛，若3队或3队以上积分相等，则比较几队之间比赛的净胜球，多者名次列前；若还相等，比较几队之间比赛的进球数，多者名次列前；若还相等，则积分相等队伍通过5米罚球决定名次，罚球顺序由抽签决定。
（四）比赛时间。第一节、第二节比赛各8分钟，第三节比赛9分钟，第四节比赛10分钟。
（五）如参加比赛的某队弃权或被取消比赛资格，该场比赛判对方5:0胜。

（六）各队必须自备比赛用蓝、白色水球帽。

（七）在运动员席就座的最多只能有3名官员，着装必须统一，穿运动鞋或皮鞋。

七、仲裁委员会

按《中国橄榄球协会水球竞赛裁判员选派与监督工作管理办法实施细则（试行）》有关规定执行。
八、裁判员

（一）按《中国橄榄球协会水球竞赛裁判员选派与监督工作管理办法实施细则（试行）》有关规定执行
（二）裁判员须自带本项目最新规则和服装。

九、录取名次与奖励

（一）取前8名予以奖励。

（二）设“体育道德风尚奖”（办法另定）。
（三）设“最有价值球员”、“最佳射手”、“最佳守门员”奖项。
十、报名

请各参赛单位按照通知要求将报名表Word版及盖章扫描件以电子邮件方式发至中国橄榄球协会竞训部，邮箱地址tc@chinawaterpolo.org.cn。逾期报名，不予安排比赛。
十一、未尽事宜，由承办单位另行通知。
十二、此规程解释权属中国橄榄球协会。
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