附件3
裁判员个人风采展示视频要求
一、内容

裁判员个人风采展示视频内容（包括但不限于）：自我介绍、工作场景、技术展示、社会活动等。
二、时间
2—3分钟。其中技术展示不少于40秒。
三、要求

（一）视频分辨率不低于720P（1280×720），mp4格式，H.264以上编码格式。
（二）视频容量（大小）不得超过300MB。
（三）视频由推荐单位汇总统一发送至武术套路部邮箱，命名方式为“附件3—省份/院校—姓名”，个人单独发送邮箱无效。
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