2020年“全民健身 活力中国”
全国棒球公开赛竞赛规程

一、主办单位
中华全国体育总会
中国棒球协会
二、总体运营单位
中体产业集团股份有限公司
三、承办单位
江苏省棒球协会
仪征市体育局
中体体育商业运营管理江苏有限公司
北京市棒球运动协会
天津泓龙体育发展有限公司
上海斯宝体育策划有限公司
浙江省棒垒球协会
河北棒垒体育传播有限公司
威海临港经济技术开发区棒垒球协会
广州市棒垒球协会
沈阳市棒垒球协会
四、竞赛时间
分区赛：2020年7月1日至9月30日。
总决赛：2020年10月3日至10月6日。
受疫情影响，以上赛事安排为暂定，具体安排将以各赛事通知为准。
五、参赛资格
（一）参赛队伍以业余俱乐部、社会人队伍或联合组队形式参赛，参赛者需年满十八周岁。
（二）在中国棒球协会注册的现役专业运动员不得报名参赛，已经退役5年以上的专业运动员不受此限制。
（三）运动员必须提交近期县级以上医院体检证明、或报名单位证明其身体健康后方可报名参赛。各报名单位必须给参赛运动员办理人身意外伤害保险，并向大会出示保单复印件或证明。
（四）凡弄虚作假、虚报年龄、冒名顶替者，一经查明立即取消该队员参赛资格，并对所在运动队进行处罚。
（五）参赛人员不分国籍和性别。
六、参加办法
（一）每队领队1名，教练员3名，医生1名，运动员24名，替补6名。赛前技术会可更换和确认运动员，更换运动员但仅限于6名替补运动员之中。
（二）凡已报名参加比赛的队，未经中国棒球协会同意，不得无故退出比赛。
（三）参赛各队差旅费、伙食费、住宿费、医疗费自理。总决赛阶段，承办单位将就具体接待工作发补充通知，参赛队在承办单位指定地点住宿就餐，不允许退伙。
（四）总决赛阶段，报名队伍同时向中国棒球协会交5000元参赛保证金，如无违规情况，赛后30天之内退返保证金。
七、竞赛办法
（一）总决赛有8个名额，由参加分区赛的队伍报名，根据分区赛名次决定最终参赛队伍，参加过2019年全国棒球公开赛总决赛的队伍优先，赛程编排如下；分区赛承办单位可根据实际情况制定赛程安排，建议编排原则如下。
（二）赛程编排：根据最后报名队数确定比赛办法。
⒈参赛队5个以下（含5个）采用双循环办法进行比赛。
⒉参赛队7个以下（含7个）采用单循环办法进行比赛，排出名次后，进行同名次比赛，决出最后名次。
⒊参赛队8个以上（含8个）先分成A、B两个小组进行第一阶段单循环比赛，排出小组名次。名列A、B小组第1、2名的队伍进入1-4名组，名列A、B小组第3、4名的队伍进入5-8名组，名列A、B小组第5、6名的队伍进入9-12名组，第一阶段成绩带入第二阶段单循环比赛，再进行两轮比赛，排出第二阶段小组名次，进行同名次比赛，决出最后名次。分组采用蛇形编排，根据报名先后决定序号，报名先者序号排在前面。
    （三）特殊情况处理：
比赛过程中，如遇天气或其它特殊情况，不能按原计划进行比赛，组委会有权对比赛时间和办法作出决定。
（四）计分与决定名次方法：
⒈胜一场得2分，平一场得1分，负一场得0分，积分多者名次列前。
⒉单循环赛中，如遇积分相等，按下列规定决定名次：
⑴同积分队伍间比赛，胜场较多者名次列前。
⑵同积分队伍间比赛，优质平均数（TQB）较高者名次列前。（如有优质平均数相同，则在优质平均数相同的队伍间比较胜负关系）

⑶同积分队伍间比赛，责任失分平均数（ER-TQB）较低者名次列前。

⑷同积分队伍间比赛，安打率较高者名次列前。
⑸掷硬币。
（五）竞赛编排细则：
⒈总决赛竞赛编排由中国棒球协会确定，分区赛竞赛编排由分区赛承办单位确定。除非组委会有紧急情况，原则上不得调整赛程安排。
⒉第一阶段单循环竞赛编排时，如遇奇数队时采用“1”不动补“0”的办法，按逆时针旋转的原则编排；如遇偶数队时采用“1”不动逆时针旋转的原则编排。第二阶段单循环第一轮两组同名次对阵，第二轮两组不同名次对阵。
⒊如联办队或交流队分在同一小组，相互间比赛应安排在前面进行。
（六）竞赛规则
⒈采用中国棒球协会审定的2018年版《棒球竞赛规则》。
⒉每场比赛为七局，有效局为4局。小组赛有平局，交叉赛和名次赛如打成平局，继续比赛，在第八局时，一、二垒放跑垒员，直至分出胜负。
⒊双方比分相差10分及以上时，五局可结束比赛；双方比分相差15分及以上时，四局可结束比赛。
⒋每名投手每场比赛限投4局，蹬板即为1局。延长赛中依旧沿用此项规定。如遇同一局中更换投手，每名投手各记一局。每名投手在全部比赛中可有一次机会投满整场比赛（分区赛和总决赛分别计算）。如因投手超局投球，一经发现，必须更换投手，场上局面有效。如教练员拒绝更换投手，则裁判员判该队该场比赛0：20告负。
⒌教练员要求指导投手时，必须向司球裁判员示意，经允许后方可入场。教练员应快速入场，并只能对投手和1名防守队员进行指导，其他防守队员不得参与。
⒍根据《规则》，防守队教练员同一局中对同一投手只能进场指导1次。该局中第2次对该投手进场指导时，必须更换投手。在同一击球员击球时，教练员不得第2次上场指导投手。
⒎防守队教练员每场比赛可进场指导投手3次。自第四次起，每次进场指导需更换投手。教练员上场与任何一名队员交谈后，由该队员与投手交谈，视同于教练员上场指导投手一次。
⒏裁判员宣布交换攻守后，双方队员要迅速跑上跑下，于一分钟内各就各位，准备比赛。
⒐采用指定击球员（DH）规则。
（七）服装和器材：
⒈各队须准备两套不同颜色、号码清晰的比赛服装，并在报名单上注明颜色和号码。
⒉比赛时接手须穿戴头盔、护胸、护面、护喉、护腿，运动员穿棒球钉鞋，击球员和跑垒员必须戴本队统一双耳头盔。比赛中在指导区的教练员或本队队员必须与同队服装一致并佩带头盔，否则不能进入指导区。
⒊服装上不允许缝系金属闪亮物。
⒋比赛可以使用金属棒，球棒上必须有经中国棒球协会认可的制造厂的商标和出厂合格证。
⒌比赛用球为布瑞特（BRETT)BR200棒球。
八、录取名次与奖励
（一）总决赛录取前八名，前三名颁发奖杯和奖牌。
（二）设“体育道德风尚奖”。
（三）设“优秀投手奖”（2名，冠亚军队），“优秀击球员奖”（2名，根据安打数）、“本垒打奖”（2名，根据本垒打数），“优秀教练员奖”（1名，冠军队）。
九、报名和报到
（一）分区赛报名：
在“全民健身 活力中国”系列赛事官网通过菜单栏或搜索框找到《2019年“全民健身 活力中国”全国棒球公开赛》并进入选择相应的赛区，点击立即报名按流程操作即可（赛事官网https://www.qmjs88.cn/）。也可直接联系分区赛承办单位负责人。
四川赛区：朱明德13908197057
河北赛区：刘  超18603315882
山东赛区：薛庆峰18561274419
天津赛区：刘  磊13652019119
浙江赛区：丁  鼎15888802756
广东赛区：王广元13808865142
辽宁赛区：李  浩17642007730
江苏赛区：彭  峻 13601449130
上海赛区：曹  雷13764349541
北京赛区：刘  全18500034555
（二）总决赛报名：
各参赛队用附件表格填写报名单，报名表必须有医务部门盖章。电子版报名表（务必word格式、无需带章）发送至bqxhbm@163.com，盖章的纸质版报名表原件寄送至：北京市石景山区阜石路159号首钢体育大厦六层中国棒球协会，王宇，15116991733。报名截止时间待定，逾期报名，不得参加比赛。承办单位联系人：彭峻，13601449130。
（三）总决赛报到：运动队于比赛前1天到赛区报到。
十、裁判员
（一）总决赛技术委员、正、副裁判长、记录长、裁判员、记录员由中国棒球协会选派，报到时间按大会统一规定，不准时报到者，不予接待。分区赛相关人员由承办单位指派。
（二）裁判员如因事不能参加赛区的工作，必须提前20天报告中国棒球协会。
十一、仲裁
（一）由技术委员会全权负责竞赛组织工作，受理涉及竞赛组织和规程规则方面的申诉。
（二）凡向技术委员会提出申诉的队，必须在赛后1小时内提出申诉书，并上缴申诉金人民币2000元，否则不予受理。凡胜诉申诉费退回；若驳回，申诉费上缴中国棒球协会。
十二、罚则
参赛人员如有违背体育道德行为的，将按中国棒球协会有关规定予以处罚。
十三、保险
参加比赛的全体运动员和其他参赛人员必须由代表单位在当地保险公司办理人身意外伤害保险（含往返路途中）。各队报名时需向中国棒球协会上交保险单据复印件。未办理保险的单位，不能参加比赛。
十四、本规程的解释权属中国棒球协会。
十五、未尽事宜，由承办单位另行通知。
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单位地址及邮编：
队伍联络人：
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