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参赛声明
一、我自愿报名参加2020年“鲁滨逊杯”全国老年人持杖健走短视频交流活动，我愿意遵守本次交流活动的所有规定，并承担违反规程规定的责任。
二、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病，可以完成参赛视频录制。
三、我承诺在录制视频过程将量力而行，不进行高难度、高危险动作拍摄。
四、本人同意将参赛相关个人信息及图文材料等内容让主办方无偿使用。
特此承诺！

参赛者：
日  期：2020年  月  日
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