滑水参赛指引

为进一步加强滑水赛事活动监督管理，保护赛事活动参与者的合法权益，促进滑水赛事活动健康发展，特制定本指引。
一、本指引所指的滑水赛事活动，是指在我国境内举办的各类滑水赛事活动。具体包括：
（一）一类赛事：挂世界、国际、亚洲抬头等由国际单项体育组织主办的滑水赛事、活动（含综合性运动会）。
（二）二类赛事：挂全国、中国、中华、国际抬头的由国家体育总局水上运动管理中心或全国滑水潜水摩托艇联合会主办的赛事，由全国滑水潜水摩托艇联合会与地方共同主办的其他各类品牌性滑水赛事、活动。
（三）三类赛事：由全国滑水潜水摩托艇联合会授权地方政府或体育管理机构举办的滑水赛事、活动。
（四）四类赛事：由地方政府或体育管理机构自己主办的滑水赛事、活动。
（五）五类赛事：由社会民间单位及个人自行组织举办的滑水赛事、活动。
二、参赛者基本要求：
（一）滑水运动是一项刺激性强的竞速竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加滑水训练的基础，有着很好的游泳能力以及自救能力。参赛者应根据自己的身体状况和实际能力，选择参赛项目。
（二）有以下疾病患者不宜参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
2、高血压和脑血管疾病患者；
3、心肌炎和其它心脏病患者；
4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
5、血糖过高或过少的糖尿病患者；
6、各类传染病患者；
7、其它不适合运动的疾病患者。
三、参赛须知
（一）参赛运动员应于报名前，仔细阅读相应赛事规程、补充通知、竞赛规则等竞赛文件，并在规定时间内按照要求进行报名、报项，服从组委会的统一安排。
（二）参赛运动队和运动员的报名资格，必须符合相应赛事发布的竞赛规程的报名要求，一般不接受运动员个人报名，需要按照相应的规程要求组队报名参加。
（三）参赛运动员必须符合相应的年龄要求，身体状况良好，并在赛前报名时提交免责声明书、人身意外保险单及健康证明等材料（县级以上医疗机构出示的3个月内的脑电、心电、血压、脉搏等项目检查合格证明）。
（四）参赛运动队和运动员报到后，应认真阅读秩序册内容，若对报名项目、姓名有异议者，务必于技术会议上，由本人或领队、教练填写申请表并签字递交大会组委会（并注明签字人联系电话）复核，编排记录长将审查报名表原件，最终处理结果以报名表原件为准。
（五）参赛运动队和运动员在赛会期间，需遵守大赛组委会统一安排，按时参加相关会议、按规定参加检录、比赛、颁奖以及新闻发布会等活动。
四、报名资格
（一）非商业性职业赛事
1.参赛运动员应是在国家体育总局水上运动管理中心、全国滑水潜水摩托艇联合会注册的运动员。运动员可根据《全国运动员注册与交流管理办法》及体育总局的有关规定进行年度注册。除注册运动员外，达到参赛标准的社会运动员也可自由报名参赛，但需要经过相关审核确认。
2.参赛运动员年龄应符合相关赛事规程要求。未成年人或限制民事行为能力人参加滑水赛事活动的，应由其监护人签署承诺书。
3.参加赛事的外籍运动员需严格按照中华人民共和国外交部外籍人员入境管理办法执行。
4.参赛运动员必须遵守《运动员守则》的相关规定，严禁服用兴奋剂。
5.参赛运动员身体状况良好，并在赛前提交健康、保险和游泳自救能力证明。
6.领队、教练员、医生和运动员的报名规定按相应赛事的竞赛规程执行。
（二）群众性社会赛事
1.各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局滑水运动管理中心（滑水主管部门）、滑水协会，各体育院校，各俱乐部，承认并遵守全国滑水潜水摩托艇联合会章程的境内滑水组织，承认并遵守国际滑水联合会章程的各国家或地区滑水团体、滑水组织可以组队参赛。
2.参赛运动员必须为全国滑水潜水摩托艇联合会个人会员。
3.参赛的外籍运动员需严格按照中华人民共和国外交部外籍人员入境管理办法执行。
4.具体参赛资格和报名规定按相应赛事的竞赛规程执行。
5.参赛运动员身体状况良好，并在赛前提交健康、保险和游泳自救能力证明。
（三）商业性职业赛事
1.参赛运动员须是在国家体育总局水上运动管理中心、全国滑水潜水摩托艇联合会注册的运动员。
2.参赛的外籍运动员需严格按照中华人民共和国外交部外籍人员入境管理办法执行。
3.参赛运动员年龄应符合相关赛事规程要求。未成年人或限制民事行为能力人参加滑水赛事活动的，应由其监护人签署承诺书。
4.必须取得相应资格方能参赛，具体参赛资格和报名规定按相应赛事的竞赛规程执行。
5.参赛运动员身体状况良好，并在赛前提交健康、保险和游泳自救能力证明。
五、报名流程
（一）仔细阅读要报名参赛的竞赛规程、补充通知、竞赛规则等竞赛文件，确认自己是否具有报名资格，并了解如何报名，以及报名截止时间、比赛时间等准确信息。
（二）具有参赛资格的运动队和运动员，可于规程规定的报名截止时间前，按照相关要求进行报名，并将报名表等材料，通过邮寄和电子邮件报送至大赛组委会。报名截止时间原则上为赛前一个月。 
（三）完成网上报名和邮寄报名材料后，及时与大赛组委会联系，确认是否收到报名信息，并确认报名成功。
（四）报名成功后，按照计划安排个人行程，提前预定往返车票，进行赛前训练等，做好各项参赛准备工作。
六、相关材料
（一）下载相应滑水比赛的报名报项表、免责声明表等表格，填写完毕加盖单位公章后，按照通知要求，通过邮寄、传真或电子邮件完成报名。
（二）自行办理运动员意外伤害险及赛前3个月内的身体健康证明，报到时交组委会，任缺一项不得参赛。
（三）必须随身携带个人身份证，全国滑水潜水摩托艇联合会个人会员证等有效证件，以办理乘机、乘车、住宿登记等。
七、注意事项
（一）赛前准备 
1.随时关注主办方发布的相关通知要求，牢记报名截止时间和要求，按照规定顺利完成报名，并及时进行确认。
2.按照时间节点，办理完成个人意外伤害险和赛前15日内的健康体检。
3.提前预订好往返车票和住宿酒店，安排好行程。
4.提前准备好参赛所必须的文件材料、器材、服装、日常用品和个人证件等，汇总成明细单，并在出发前进行核对。
5.按照个人参赛计划，根据竞赛日程安排，制定训练计划，做好赛前训练，同时避免运动损伤。
（二）比赛期间 
1.赛区报到后，应认真阅读秩序册内容，核对个人参赛项目是否准确，如有问题务必于技术会议上提出并复核。
2.必须遵守大赛组委会统一安排，严格按照大会日程安排和要求，按规定乘车、用餐，按时参加相关会议、参加检录、比赛、颁奖以及新闻发布会等活动。
3.注意调整赛期饮食，赛前做好热身，放平心态，调整至最佳比赛状态，训练及比赛后及时进行放松恢复。
4.如对比赛成绩或结果有异议，应按相关规定及时向仲裁委员会进行申诉，不得扰乱正常比赛秩序。
5.加强安全意识，注意饮食卫生，不单独外出，不参加非大会组织的活动。
（三）赛后安排
1.积极参加组委会组织的赛后闭幕式活动；
2.赛后领取相应的竞赛成绩等文件；
3.及时与组委会联系回程事项。
八、其他
（一）参赛者应熟知并承诺遵守《全国滑水竞赛规则》以及所参加比赛的具体竞赛规程，服从赛事活动组委会的安排。
（二）参赛者应依法依规地参加滑水赛事活动，不得参与黄、赌、毒等非法行为和活动。
（三）参赛者对裁决情况不满时，应按照规定提起申诉，不得故意制造混乱、纷争，不得发生打架、斗殴等行为。
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