中国曲棍球协会软式曲棍球委员会
教练员培训管理办法


第1章 总则
第1条 为进一步推广软式曲棍球运动，扩大软式曲棍球运动人口，加强我国软式曲棍球教练员队伍建设，提高教练员业务水平，充分发挥软式曲棍球委员会在教练员培养中的引领作用和地方会员单位、高等院校在教练员培养中的推广和推动作用，依据《中国曲棍球协会软式曲棍球委员会章程》，特制定本办法。
第2条 中国曲棍球协会软式曲棍球委员会（简称CFU）管辖范围内的软式曲棍球教练员按照此办法执行。

第2章 教练员培训体系
第3条 培训的管理机构
[bookmark: _GoBack]中国曲棍球协会软式曲棍球委员会是我国各级各类培训的最高管理机构，负责公布软式曲棍球委员会、各地方会员单位、高等院校等机构举办培训以及继续教育培训的标准，并对有关单位培训工作的执行情况进行指导和监督。
第4条 教练员岗位培训合格证
软式曲棍球教练员须按照国家体育总局《体育教练员岗位培训管理暂行办法》体规字【2019】1号的相关规定完成训练理论及专项技能培训并通过考试方可获得教练员岗位培训合格证，证书的等级考取从初级开始，逐步晋升为中级和高级。
第5条 教练员证书有效性
学员完成培训并通过考试即可获得相应的教练员等级证书，开展相关执教工作。证书有效期4年，到期及时进行换证。为确保证书的有效性，按照中国曲棍球协会的规定，教练员每年必须在中国曲棍球协会软式曲棍球委员会官方网站和地方会员单位进行注册并完成规定学时数的继续教育培训（网络或现场）。只有持有效教练员等级证书的教练员才具备申请更高级别培训的资格。
第6条 教练员等级和课程培训
根据国际软式曲棍球联合会（以下简称IFF）、国家体育总局有关教练员资质标准，软式曲棍球教练员目前暂设初级、中级、高级三个教练员等级。参照IFF培训课程体系，中国曲棍球协会软式曲棍球委员会将定期举办如下教练员培训班：
IFF-CFU高级教练员培训班（含继续教育培训）；
IFF-CFU中级教练员培训班（含继续教育培训）；
IFF-CFU初级教练员培训班（含继续教育培训）。
第7条 培训的主办机构
根据培训对象的不同，CFU主办的等级培训包括：
IFF授权的教练员讲师及各种研讨培训班；
高级教练员培训和继续教育培训；
中级教练员培训和继续教育培训；
初级教练员培训和继续教育培训（在软式曲棍球项目还未广为普及，项目推广初期，主要由CFU来主办初级教练员培训）。
经CFU授权，会员单位主办的等级培训是：
初级教练员培训班和继续教育培训。
经CFU授权，具有相应资质的高等院校主办的等级培训是：
初级教练员培训和继续教育培训。
如中国大、中、小学生体育协会已有该项目分会，可由中国曲棍球协会软式曲棍球委员会和中国学生体育协会授权该分会主办的等级培训是：
中级教练员培训和继续教育培训；
初级教练员培训和继续教育培训。
第8条 培训主办方需设立培训部门，按照培训要求，健全培训管理制度，明确培训专员。培训专员负责执行培训标准，监督培训过程，负责等级证书发放。

第3章 培训具体要求
第9条 初级教练员培训
1、 授课对象
原则上，初级教练员培训所培养的教练员主要以幼、小学生为教授主体。
2、 课时数和申请年龄
原则上，申请者年龄必须年满18周岁，必须参加并完成包括理论、技能和考核在内的50学时培训（含网络课程）。
3、 申请材料
（1） 包含运动经历和教育经历在内的个人简历；
（2） 理论和实践考核通过的证明；
（3） 医院健康证明（含体检报告，有效期一年以内）及有效的人身意外保险；
（4） 个人近期正面免冠两寸彩色白底照片2张（含电子版）。
4、 培训后应具备的能力
（1） 初步掌握组织少年儿童进行身体训练和活动的能力；
（2） 初步掌握少年儿童软式曲棍球的基本技、战术、竞赛规则以及赛事组织能力；
（3） 初步掌握少年儿童软式曲棍球教学的原则、方法和技巧；
（4） 具有初步教授少年儿童进行软式曲棍球训练、比赛的能力；
（5） 具有初步组织少年儿童开展软式曲棍球小型竞赛活动的能力。
第10条 中级教练员培训
一、授课对象
原则上，中级教练员培训所培养的教练员主要以青少年（大、中学生）为教授主体。
二、课时数
原则上，申请者必须参加并完成包括理论、技能和考核在内的80学时培训（含网络课程）。
三、申请材料
（一）包含运动经历、执教经历以及教育经历在内的个人简历；
（二）理论和实践考核通过的证明；
（三） 医院健康证明（含体检报告，有效期一年以内）及有效的人身意外保险；
（四）个人近期正面免冠两寸彩色白底照片2张（含电子版）；
（五）持有效初级教练员证书24个月以上并按期注册的申请者。
四、培训后应具备的能力
（一）基本掌握组织青少年开展身体训练和活动的能力；
（二）基本掌握青少年软式曲棍球科学训练原则、方法；
（三）具有对青少年球员个体运动技能水平详细分析的能力；
（四）具有传授给青少年球员个体正确技能水平提高的能力；
（五）具有根据不同年龄和水平进行技战术教学和调控的能力；
（六）具有带领队伍参加正式比赛，并在比赛中进行指导的能力；
（七）具有在教学中贯彻立德树人，培养青少年正确价值观的能力。
第十一条  高级教练员培训
一、授课对象
原则上，高级教练员培训所培养的教练员主要以高水平运动队、业余或职业球员为教授主体。
二、课时数
原则上，申请者必须参加并完成包括理论、技能和考核在内的128学时培训（含网络课程）。
三、申请材料
（一）包含运动经历、执教经历以及教育经历在内的个人简历；
（二）理论和实践考核通过的证明；
（三）CFU讲师推荐信
（四） 医院健康证明（含体检报告，有效期一年以内）及有效的人身意外保险；
（五）个人近期正面免冠两寸彩色白底照片2张（含电子版）；
（六）持有效中级教练员证书36个月以上并按期注册的申请者。
四、培训后应具备的能力
（一）具有分析运动队技、战术，根据队伍现状调整训练方法的能力；
（二）具有组建球队，带领球队参加高水平竞技比赛的能力；
（三）具有调整运动员竞技状态、比赛中构建不同战术框架与变化的能力；
（四）具有管理球队，激励球队，对软式曲棍球运动高水平发展的认知能力；
（五）具有处理突然事件，代表球队应对媒体采访并正确发声的沟通能力；
（六）具有对教练员培训内容熟知并能就相关业务提出合理化建议的能力；
（七）具有在教学中贯彻立德树人，培养青少年正确价值观的能力。
第十二条 特殊情况
1、 对于已经获得青少年软式曲棍球运动技能等级标准测试7级的申请者，可免于参加初级教练员培训的技能考核。
2、 对于已经获得青少年软式曲棍球运动技能等级标准测试8级的申请者，可免于参加中级教练员培训的技能考核。
3、 对于已经获得青少年软式曲棍球运动技能等级标准测试9级的申请者，可免于参加高级教练员培训的技能考核。

第4章 培训的基本规定
第十三条 报名
1、 学员必须在材料受理截止日期之前递交完整的申请材料进行报名，培训班承办方负责申请材料的受理。
2、 对于所有学员的录取通知，需满足的前提条件是：
（一）包含运动经历、执教经历以及教育经历在内的个人简历；
（二）CFU讲师推荐信；（高级教练员）
（三） 医院健康证明（含体检报告，有效期一年以内）及有效的人身意外保险；
（四）个人近期正面免冠两寸彩色白底照片2张（含电子版）；
（五）有效的教练员等级证书（中、高级教练员）
3、 特殊情况下，CFU可直接推荐符合相关条件的学员参加培训。

第十四条 筛选条件
1、 报名日期截止前递交。
2、 当出现报名者数量超过所能提供的培训名额时，根据报名的先后顺序，参考报名者的运动经历和执教经历择优录取。
3、 获得培训班学习资格的报名者如未能给出具有说服力的理由而不参加培训，或未能按时支付培训班的学费，不得再次报名参加一个自然年度内的其他任何培训班。
第十五条 培训组织要求
1、 由IFF、CFU主办的各级各类培训必须纳入CFU年度培训计划，由CFU教学培训部负责具体落实。初级教练员培训班至少提前30天公布招生通知，中级及高级教练员培训班至少提前45天公布招生通知。
2、 每期培训班至少招收15名学员，最多不超过40名学员，其中高级教练员培训班最多不超过25人。
3、 培训班承办方场地必须符合CFU的培训管理最低要求，具体要求见附件。
4、 每期培训班必须配备培训专员，专职负责处理培训班组织管理及学员的日常考评、监督和服务工作。
第十六条 培训考核
1、 通识理论部分考核参照国家体育总局相关规定执行，专项理论部分及技能考核部分培训结束后当堂进行测试，并于培训结束后公布考核成绩。教练员考核成绩必须有培训讲师、培训专员两人共同签字方能生效。
2、 所有考核培训，均应按照CFU教练员等级考核办法及大纲内容的要求进行考核。
第十七条 培训考勤
1、 原则上要求培训员学员出勤率在100%。
2、 如果学员已经出具了书面请假说明，且得到批准，允许缺勤培训课程15%内容，但须在6个月内一次性予以重修。
第十八条 培训收费
1、 根据《中国曲棍球协会软式曲棍球委员会收费和劳务人员酬金指导标准》手曲棒垒字【2019】329号文件，CFU确定各级各类培训班的培训费用（含服装费），食宿由承办单位参照《中央和国家机关培训办法》自行决定收费保准。
2、 学员必须在规定的缴费时间内全额缴付培训费用，否则取消培训资格。

第5章 继续教育培训
第十九条 继续教育的目标
为保证教练员能及时掌握并更新软式曲棍球相关资讯及技术，每名教练员都需要参加一定学时的继续教育培训。
第二十条 继续教育培训对象
IFF、中国曲棍球协会颁发的软式曲棍球各个等级教练员有效证书的持有者。
第二十一条 继续教育培训的形式
继续教育培训采用多种形式，如集中授课、研讨会、讲座、网络学习等形式。
第二十二条 继续教育培训的考核
继续教育培训的考核由承办方负责并及时将考核情况上报至主办方。

第6章 附则
第二十三条 本办法由CFU负责解释，自公布之日起实施，附件作为本办法的组成部分，与正文具有同等效力。本办法自实施后，CFU可根据实际情况或IFF相关规定对其进行修正。













附件
中国软式曲棍球教练员培训设施标准
1、 理论授课教室标准
（1） 理论教室现代化教学设备配备标准
1、 投影仪或移动投屏电视一台；
2、 音响设备一套、话筒两个；
3、 电子战术白板或战术白板一块（规格至少80寸以上）；
4、 开通无线网络上网功能；
5、 教室必须配备空调设备。
（2） 理论教室教学空间标准
1、 授课教室桌椅配备至少能容纳50人；
2、 教室的空间可供容纳4个圆桌摆放（每个圆桌10人围坐）；
3、 教室必须配备良好的照明和通风系统；

2、 实践课场地标准
（1） 实践课器材配备标准
1、 一套教学使用挡板（规格至少在15m×25m以上）；
2、 40根及以上IFF认证球杆；
3、 50个及以上IFF认证球；
4、 一副及以上IFF认证球门；
5、 2套及以上守门员装备；
6、 40件及以上训练对抗服；
7、 50个及以上各色标志桶，80个及以上标志碟；
8、 一副战术板；
9、 秒表、哨子若干
10、 球桶一个

（2） 实践课教学场地标准
（1） 一座通风及照明良好的多功能室内运动馆；
（2） 场地规格大小符合IFF标准的木地板或塑胶地面；
（3） 场馆必须为独立使用，不得与其他活动共享场地；
（4） 场馆离理论课教室步行距离不得超过15分钟。
3、 住宿条件
（1） 学员住宿离开教学训练场地车程不得超过半小时；
（2） 住宿必须保证至少每两人一间，讲师、培训专员等1人一间；
（3） 住宿必须能提供餐饮、热水淋浴及空调。
