附件2：
2020年全国青少年攀岩冬令营
方案模板
一、组织机构
指导单位：中国登山协会
承办单位：各级登山协会、攀岩场所运营机构等相关单位

二、活动时间、地点、规模
（一）时间
2020年*月1*日至*日（*日报到，*日离会）
（二）地点
XXX市XXXX基地
（三）规模
 XXX名，X-X岁青少年
三、活动内容
（1） 比赛项目

攀岩接力赛

（二）活动内容
团队文化建设；户外安全环保知识; 户外运动装备知识；野外应急教育；登山文化；攀岩体验；丛林探索（绳结技术、攀树、走扁带、高空绳降）等。

（三）交流及娱乐活动

文体晚会、青少年户外运动交流、户外专题微电影。
四、日程安排
	活 动 时 间
	活 动 内 容
	活动地点

	1月
18日
	12:00—18:00
	报 到
	

	
	19:00—20:00
	
	

	
	20:00—21:00
	
	

	1月
19日
	08:00—09:00
	
	

	
	09:00—10:00
	
	

	
	10:00—12:00
	
	

	
	14:00—17:00
	
	

	
	19:00—21:30
	
	

	1月
20日
	08:00—12:00
	
	

	
	14:00—18:00
	
	

	
	19:00—21:30
	
	

	1月
21日
	08:00—12:00
	
	

	
	14:00—18:00
	
	

	
	19:00—21:00
	
	

	1月
22日
	09:00—12:00
	
	

	
	14:00—17:00
	
	

	
	17:00—18:00
	
	

	
	19:00—21:00
	
	

	1月
23日
	08:00—12:00
	离会
	


注：因为天气等原因，以上活动日程可能发生变化。

五、项目介绍
项目一：丛林探索

丛林探索为综合性项目，包含基本绳结学习、攀树、走扁带、高空绳降等项目。
一、项目设置

（一）活动目的
通过学习绳结技术，掌握户外登山技能。

（二）活动器材

直径8mm，长1m的短绳若干等。
二、体验方法
　　………………………………………………………………………………………………………………………………
六、乘车路线
本次活动地点为北京市怀柔国家登山训练基地，位于北京市东北方向50公里，距市区较远，为方便各队伍到达怀柔国家登协训练基地，组委会特在东直门地铁站B口外设有班车，发车时间分别是1月18日9:00、12:00、15:00、18:00，如选择乘坐班车的话请各队伍领队和教练计划好出行和抵达时间，并在报名表中注明。各队伍可参考如下方式到达东直门地铁站B口，具体如下：
一、飞机

（一）首都机场
到……
（二）南苑机场
乘……
2、 火车

（一）北京西站：……
（二）北京站：……
（三）北京南站：……
（四）北京北站：……
三、其他
…………
七、宣传方案
八、安全保卫方案
九、应急预案
大标题为：宋体、小二、加粗





一级标题：


黑体、三号





正文内容：仿宋、三号








首行缩进：2字符





首行缩进：2字符





首行缩进：2字符





首行缩进：2字符





首行缩进：2字符





行间距：固定值、30磅








二级标题：


（一）（二）
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1

