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	时间
	项目
	备注

	9:00-9:30
	报到
	

	9:30-10:30
	预赛热身区开放
	

	09:45-10:00
	现场技术会议
	

	10:30-12:30
	女子攀石预赛
	

	14:00-16:00
	男子攀石预赛
	

	17:00-18:00
	决赛隔离区开放/关闭
	

	18:00-18:15
	开幕式
	

	18:30-20:00
	女子决赛
	

	20:30-22:00
	男子决赛
	

	22:05-22:10
	颁奖
	




