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（1）乘火车路线
①北京站下车，乘坐地铁2号线到西直门站，换乘地铁13号线在大钟寺站下车A口出站，出站后向北直行下天桥，再向东行500米到首都体育学院南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。     
②北京西站下车，乘坐地铁9号线在国家图书馆站，换乘地铁4号线在西直门站下车，换乘地铁13号线到大钟寺站下车A口出站，出站后向北直行过天桥，再向东行500米到首都体育学院南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。或乘坐387路公交车到蓟门桥东站下车，向西直行500米，过天桥到首都体育学院南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。  
③北京南站下车，乘坐地铁4号线到西直门站，换乘地铁13号线到大钟寺站下车A口出站，出站后向北直行过天桥，再向东行500米到首都体育学院南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。 
④北京北站下车，乘坐地铁13号线在大钟寺站下车A口出站，出站后向北直行过天桥，再向东行500米到首都体育学院南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。     
（2）乘飞机路线
首都国际机场到达，从3号航站楼、2号航站楼出站后乘坐往公主坟方向的民航大巴到蓟门桥下车，下车后即到首都体育学院校南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。或乘坐机场快轨到三元桥站，换乘地铁10号线在西土城站（D口）下车，向南步行800米右转，向西步行500米到首都体育学院南门，进校门向前直行400米即到首育科技交流中心。     
