附件
2019全国青少年U系列攀岩联赛-苏州站
暨2019凯乐石全国攀岩希望之星总决赛

竞赛规程
1、 组织机构

主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
中国登山协会 
苏州吴中经济技术开发区管委会

承办单位：中国登山协会青少年委员会
苏州立行体育产业有限公司
协办单位：苏州市体育局

苏州吴中区文化体育和旅游局
苏州吴中经济技术开发区社会事业局
支持单位：江苏省户外和登山运动协会

          苏州市登山户外运动协会
赞助单位：KAILAS 凯乐石品牌
          苏州石湖金陵花园酒店

2、 比赛时间、地点

（一）时间

2019年11月23日至24日（11月22日报到，25日离会）

（二）地点

苏州市吴中区南溪江路88号石湖金陵广场西侧
3、 比赛项目
难度赛、速度赛、攀石赛
4、 比赛组别划分

共分八个年龄组，各年龄组再分设男、女两个组别。

具体分组如下（以出生年份为准）：

U7（6-7岁）2013-2012年出生
U8（8岁）2011年出生

U9（9岁）2010年出生

U10（10岁）2009年出生

U11（11岁）2008年出生

U12（12岁）2007年出生

U13（13岁）2006年出生

U15（14-15岁）2005年 - 2004年出生

其中U7、U8、U9三个组不设攀石项目。

5、 运动员报名资格

1.运动员身体健康，无任何影响运动本身的不良疾病；如运动员有任何疾病或身体不适，应在报到时咨询工作人员，任何隐瞒运动员身体状况所导致的伤害或疾病，赛事主办方将不承担任何责任。
2.有市级以上（含）攀岩比赛的参赛记录，比赛需经中国登山协会青少年委员会备案，以个人或所代表单位名义报名参赛。
3.有本年度青攀联赛的参赛记录，且近两年获国家级比赛各组别单项前八名或区域级比赛全能前八名或省级比赛前三名的运动员，省级比赛需经中国登山协会青少年委员会备案后，以个人或所代表单位名义报名参赛。
6、 参赛队名额
参赛队数量不限，各单位可根据本单位运动员人数配备适当数量的领队或教练，原则上不超过1位领队和2位教练。

7、 比赛日程

初步比赛日程附后，组委会可根据报名情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整，以组委会最终公布的为准
8、 竞赛办法

（一）攀石赛
1.攀石赛分预赛和决赛，预赛为开放式比赛，决赛为隔离式比赛；

2.比赛时间预赛为每组每轮2小时（根据实际参赛人数确定最终比赛用时），决赛比赛时间每人每条线路为4分钟；
3.预赛每组别各5条线路，5条线路成绩累加得到总成绩，取前六名进决赛。决赛每组别各4条线路。

（二）难度赛

1.难度赛分预赛和决赛；预赛为开放式比赛，采用顶绳攀登方式，每组别攀爬2条难度路线，预赛前8名进入决赛；

2.所有组别均采用顶绳攀登方式； 

3.预赛关门时间为4分钟，决赛关门时间5分钟。

（三）速度赛

1.速度赛分预赛（排名赛）和决赛（淘汰赛），预赛前8名进入决赛，每条线路关门时间1分钟（根据实际参赛人数和组别情况可调整）；

2.采用最新发布的青少年标准速度赛道。
注：组委会可根据报名情况、比赛期间的天气情况等因素作适当调整。
9、 报名与报到要求

（一）报名

登录www.cma-youth.com进行报名（平台使用指南请通过公众号或网站下载），经审核通过后方可参赛，报名截止时间为2019年11月4日12:00。
联 系 人：余建新 
联系电话：010-67124906    

（二）报到要求及离会

1.裁判员及工作人员报到时间：11月22日12：00前。部分岗位裁判员和工作人员的报到时间由组委会另行通知。
报到地点： 石湖金陵广场4楼
联 系 人：杨园   手机：18014000365
2.运动员报到确认时间：11月22日14:00-18:00。

报到地点： 石湖金陵花园酒店1楼大厅
联 系 人：杨园   手机：18014000365
注：运动员未能在报到确认时间内报到确认，将取消参赛资格。如遇特殊情况，未能及时赶到报到确认地点，请联系裁判长徐卫红13601875941。
3.运动员报到时必须持身份证、户口本等有效身份证件复印件进行验证，否则不予参赛。

4.保险：参赛运动员需自行购买攀岩专项保险，并携带保单原件或复印件在报到时查验，推荐保险：中登协登山户外活动专属保险。
5.离会时间：2019年11月25日。

10、 录取名次与奖励

（一）各组别各单项均录取个人前八名，分别颁发获奖证书。
（二）根据三项比赛成绩排名总分得出各组别个人全能排名（无攀石项目的组别按两项比赛成绩排名），前八名分别颁发获奖证书，前三名还将颁发奖牌及奖品。总分计算规则：

1.总分计算方法为TP= R1*R2*R3，其中R1、R2、R3分别为三个项目排名得分；

2.如果出现并列，则录取三个单项排名靠前多者；

3.如还出现并列则以难度、速度和攀石成绩排位靠前者为优。
（三）U15组别年度排名前三的运动员可申请相应级别的运动员等级证书。
（四）个人单场比赛全能排名积分根据赛事权重加权后将计入运动员年度积分排名。个人单场比赛全能排名积分对应表如下：
	排名
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十

	积分
	100
	80
	65
	55
	50
	45
	40
	36
	32
	28

	排名
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十

	积分
	24
	20
	16
	13
	10
	8
	6
	4
	2
	1


（五）根据本场比赛结束后的各组别运动员年度排名，本场比赛将给各组别年度排名前六名颁发“中国登山协会攀岩希望之星奖学金”，用于文化学习和攀岩训练，具体奖学金分配表如下：

	总积分排名
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	奖学金（元）
	10000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1000


（六）各参赛单位单场比赛团体计分规则为：同组别选取最多不超过2男2女作为该队伍这一组别的积分，所有组别积分相加则为该队伍本场比赛的团体积分，根据赛事权重加权后将计入团体年度积分排名。
（七）各赛事权重对应表如下：
	序号
	比赛名称
	权重
	备注

	1
	全国少年攀岩锦标赛
	2
	

	2
	全国青少年体育俱乐部联赛攀岩赛（总决赛）
	2
	

	3
	全国青少年U系列攀岩联赛总决赛
	2
	

	4
	全国青少年U系列攀岩联赛（各站）
	1.5
	

	5
	全国青少年体育俱乐部联赛攀岩赛（分区赛）
	1
	


说明：在年初公布的赛事计划中，本场比赛应作为全国青少年U系列攀岩联赛的总决赛，因今年新增全国青少年体育俱乐部联赛攀岩赛，在完善青少年赛事体系，故全国青少年U系列攀岩联赛不再设总决赛，但是本场比赛权重依然按上表中第三项计算，将和全年的各比赛全能积分一起作为运动员个人年度积分排名。
11、 裁判员、定线员及仲裁委员
比赛的裁判员、定线员、仲裁委员及其工作人员由中国登山协会选派，以上人员往返比赛地的交通费在当地实报实销，比赛期间的食宿由大会统一安排。上述人员必须按时报到，逾期报到者不予安排工作，一切费用自理。
12、 比赛的场地、岩壁和技术装备
比赛场地、岩壁、保护垫及公用技术装备由承办单位提供。安全带、攀岩鞋等个人技术装备由运动员自备。

13、 违纪处罚办法
（一）参赛运动员若有任何冒名顶替、弄虚作假者将取消该运动员的比赛资格及成绩，并视情节轻重给予1-3年禁赛处分。
（二）参赛运动员报名后无故不参赛且未提前向组委会报备，将记录参赛失信一次，累积两次失信记录，给予运动员1年禁赛处分。
（三）工作人员（包括裁判员、定线员及仲裁委员）必须遵守比赛的各项规定，秉公执裁，如有徇私舞弊行为，一经查实，将进行严肃处理。

14、 食宿及交通
运动员食宿及交通费用由各参赛队自理，各队伍可根据以下提供的信息提前安排食宿，具体参考信息如下：
（1） 交通信息
地铁路线：苏州地铁四号线支线直达越溪站（主要停靠站点火车站、观前街等）。
自驾路线：
1. 苏嘉杭高速转沪常高速石湖出口下，进入友新高架往市区方向→明溪路（向北1000米）
2. 沪宁高速苏州出口下，进入东环高架→南环高架→友新高架→吴中大道出口（向南1000米）
（2） 食宿信息
比赛场地附近用餐较方便，可自行安排。住宿订房事宜承办方可协助办理，也可联系杨园18014000365统一办理享受协议价。
1. 苏州石湖金陵花园酒店（距离比赛场地100米）
酒店地址：苏州市吴中区南溪江路88号
联系电话：0512-65877777 
2. 汉庭酒店（距离比赛场地1000米）
酒店地址：苏州吴中区吴中大道1109号SM广场  
联系电话：0512-66879088
15、 未尽事宜，另行研究商定。
日程安排

	时 间
	内 容
	地 点

	11月22日
	全天
	工作人员报到
	石湖金陵花园酒店

	
	14:00-18:00
	运动队报到
	

	
	19:00-19:30
	领队教练技术会议
	

	
	19:30-20:00
	工作人员会议
	

	11月23日
	08:30-08:45
	开幕式、合影
	攀岩场

	
	09:00-10:30
	U7､U10男女子难度赛预赛
	

	
	10:30-12:00
	U8､U9男女子难度赛预赛
	

	
	09:00-11:00
	U13､U15男女子攀石赛预赛
	

	
	
	U11､U12男女子速度赛预赛
	

	
	13:00-15:00
	U13､U15男女子速度赛预赛
	

	
	
	U11､U12男女子攀石赛预赛
	

	
	14:00-15:00
	U7､U10男女子难度赛决赛
	

	
	16:00-17:00
	U8､U9男女子难度赛决赛
	

	
	16:30-18:00
	U10男女子攀石赛预赛
	

	
	
	U11､U12､U13､U15男女子速度赛决赛
	

	11月24日
	08:30-09:30
	U10男女子速度赛预赛 
	　
攀岩场　
　
　

	
	09:30-11:30
	U7､U8､U9男女子速度赛预赛
	

	
	08:30-10:00
	U11､U13男女子难度赛预赛
	

	
	10:00-11:30
	U12､U15男女子难度赛预赛
	

	
	10:30-11:30
	U10男女子攀石赛决赛 
	

	
	13:00-15:00
	U7､U8､U9男女子速度赛决赛
	

	
	15:00-15:30
	U10男女子速度赛决赛
	

	
	13:00-14:30
	U11､U13男女子攀石赛决赛
	

	
	
	U12､U15男女子难度赛决赛
	

	
	16:00-17:30
	U12､U15男女子攀石赛决赛
	

	
	
	U11､U13男女子难度赛决赛
	

	
	17:40-18:30
	颁奖
	

	11月25日
	全天
	离会
	　


备注：以比赛当天公布实际赛程为准。


