垒球项目初级教练员专项技能

考核标准与评定方法
1、 投球技术教学考核标准（总分10分）
(1) 投球距离及好坏球讲解(1分)；
(2) 投手握球方法讲解与示范(1分)；
(3) 绕环投球和跳投方法讲解与示范(2分)；
(4) 直线快速球、变速球、上升球、下坠球、正曲球、反曲球的投球技术讲解与动作示范；任意选择三个球种，每一个球种讲解正确1分，示范投球3颗中有1颗投出对应球路得1分(共6分)。
2、 进攻技术教学考核标准（总分30分）
(1) 挥击技术教学讲解
1. 挥击握棒手法讲解与示范（1分）；
2. 准备姿势及站立位置讲解与示范；
①站立位置选取方法正确（1分）

②平行式站立准备姿势讲解及示范正确（1分）
③开放式站立准备姿势讲解及示范正确（1分）
④封闭式站立准备姿势讲解及示范正确（1分）

3. 挥击动作和节奏的讲解；
1 挥击动作讲解及示范正确（无球空挥）（3分）
②有球挥击动作实践一，击打T座球，共3颗球，将其中任意一颗球直接击打到距离T座两米的规格为2M*2M的挡网者（1分，挥棒不中、击球后，球落地后反弹上网、击球后直接飞出挡网区域都视为不成功击球）
2 有球挥击动作实践二，击打机器或同伴或考官投出的直线球，3颗球中有任意一颗打成界内球者(1分)
(2) 触击球技能教学
1. 触击球的技术讲解和示范(1分)；
2. 触击实践，现场考官进行投球（或机器发球），共3球，考生将其中任意一球以触击姿态将球击打到界内有效区者（1分）

3. 假触真打的技术讲解和示范(1分)；
4. 假触真打实践，现场考官进行投球（或机器发球），共3球，考生将其中任意一球用假触真打方式将球击打到界内有效区者（1分）
5. 假打真触的技术讲解和示范(1分)；
6. 假打真触实践，现场考官进行投球（或机器发球），共3球，考生将其中任意一球以假打真触将球击打到界内有效区者（1分）
7. 拖打的技术讲解和示范(2分)；
8. 拖打实践，现场考官进行投球（或机器发球），共3球，考生将其中任意一球以拖打方式将球击打到界内有效区者（2分）

(3) 跑垒技术教学
1. 内场地滚球时跑一垒技术讲解与示范(1分)；
2. 击出安打时跑一垒技术讲解与示范(1分)；

3. 滑垒技术讲解与示范(2分)；

4. 扑垒技术讲解与示范(2分)；

5. 连续进垒技术讲解与示范(1分)；
6. 高飞球局面一垒跑者跑垒技术讲解与示范(1分)；
7. 高飞球局面二垒跑者跑垒技术讲解与示范(1分)；
8. 高飞球局面三垒跑者跑垒技术讲解与示范(1分)；
3、 防守技术教学考核标准（总分20分）
(1) 接球技术教学
1. 无手套接胸前来球技术讲解和示范（1分）；
2. 无手套接胸前来球实践，现场考官进行抛球，共3球，考生成功接住任意一球（1分）；
3. 无手套接高空来球技术讲解和示范（1分）；
4. 无手套接高空来球实践，现场考官进行抛球，共3球，考生成功接住任意一球（1分）；
5. 无手套接地滚球技术讲解和示范（1分）；
6. 无手套接地滚球实践，现场考官进行抛球，共3球，考生成功接住任意一球（1分）；
7. 戴手套接胸前来球技术讲解和示范（1分）；
8. 戴手套接胸前来球实践，现场考官进行传球，共3球，考生成功接住任意一球（1分）；
9. 戴手套接高空来球技术讲解和示范（1分）；
10. 戴手套接高空来球实践，在中外场位置准备接球，现场考官打出3颗高飞球，考生成功接住任意一球（1分）；
11. 戴手套接地滚球技术讲解和示范（1分）；
12. 戴手套接地滚球实践，在游击位置准备接球，现场考官打出3颗地滚球，考生成功接住任意一球（1分）；
(2) 传球技术教学
1. 传球技术讲解及示范（3分）
2. 传球实践，每人3颗球掷远，取最远一颗球的传球距离计算
①传球距离超过25米（1分）

②传球距离超过30米（2分）
③传球距离超过35米（3分）
④传球距离超过40米（4分）
⑤传球距离超过45米（5分）

4、 击打教练棒能力考核标准（总分20分）
(1) 教练棒打远考核

考核方式与标准：教练员向中外场方向击打垒球，以球落地的点为标准计算击打距离。每人可击打10次，取6次打击最远距离，按平均值计算得分：

	平均距离（米）
	得分

	50
	10

	45
	9

	40
	8

	35
	7

	30
	6

	25
	5

	20
	4

	15
	3

	10
	2

	5
	1


(2) 教练棒打击防守位置考核
考核方式与标准：按照5/6/1/4/3的位置顺序击打两轮地滚球，每个位置并排摆2块规格为2M*2M的挡网，击出的地滚球击中挡网即为成功。每球计0.5分，考生可击打12球，取成绩较好的10次计算得分，总分5分。
(3) 接手高飞球教练棒考核

考核方式与标准：教练员自持球和击球棒站在击球箱内，连续击打5颗接手区域高空球，以腾空高度高于9米、落地点离本垒板距离不超过7米为标准，只要5颗球中有1颗球合格得3分；有2颗球合格得4分；有3颗球及以上合格者得5分。
5、 规则和战术基础理论考核标准（笔试，满分20分）
	考核的基础知识点
	分值比例（%）

	规则基础理论
	30

	进攻基本战术
	30

	防守基本战术
	30

	投手基础战术
	10


6、 综合评定方法
(1) 上述项目进行逐一考核，分别记录各项目考核得分，各项目及格分数均为本项目分值的60%，详见下表
	考核项目
	考核内容
	分值
	及格分数

	1.投手技术教学
	投球基本动作讲解
	10
	6

	2.进攻技术教学
	挥击、触击、拖打、跑垒等技术动作讲解
	30
	18

	3.防守技术教学
	传接球、接地滚球、接高飞球等技术动作讲解
	20
	12

	4.教练棒能力测试
	打远、各位置地滚球、接手高飞球
	20
	12

	5.基础理论测试
	规则、战术
	20
	12


各项目考核得分之和达到90分，且5项得分全部及格，综合评定为优秀等次；

各项目考核得分之和达到80分，且至少4项得分及格，综合评定为良好等次；

各项目考核得分之和达到60分，且至少3项得分及格，综合评定为合格等次；
各项目考核得分之和低于60分，或得分及格项目未达到3项，综合评定为不合格等次；

(2) 获授垒球二级运动员称号者，可申请免予上述技术和能力考核，综合评定为合格。也可参与上述技术和能力考核，考核等次以实际综合评定为准。
