2019全国青少年U系列柔道形巡回赛（广东站）
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2019年10月26日-27日

地点：顺德乐从小学

地址：佛山市顺德区乐从镇乐平路1号
二、竞赛项目及比赛内容

投之形：手技、腰技、足技、真舍身技、横舍身技。

（一）6～8岁组 只需表演右侧技术

1.手技：浮落、背负投、肩车（其中肩车只需进行打入）

2.腰技：浮腰、扫腰、钓入腰（三个动作只需进行打入）

本组别评分重点：礼仪、个人卫生、道服清洁、系腰带、自信、握衣、破势、体捌（身体移动）、流畅、攻防技术表现。

（二）9～10岁组 只需表演右侧技术

1.手技：浮落、背负投、肩车

2.腰技：浮腰、扫腰、钓入腰

3.足技：送足扫、支钓进足、内股

（三）11～13岁组 只需表演右侧技术

1.手技：浮落、背负投、肩车

2.腰技：浮腰、扫腰、钓入腰

3.足技：送足扫、支钓进足、内股

4.真舍身技：巴投、里投、隅返

（四）14～15岁组 必需表演左/右两侧技术

1.手技：浮落、背负投、肩车

2.腰技：浮腰、扫腰、钓入腰

3.足技：送足扫、支钓进足、内股

4.真舍身技：巴投、里投、隅返

5.横舍身技：横挂、横车、浮技

（五）16～18岁组 必需表演左/右两侧技术

1.手技：浮落、背负投、肩车

2.腰技：浮腰、扫腰、钓入腰

3.足技：送足扫、支钓进足、内股

4.真舍身技：巴投、里投、隅返

5.横舍身技：横挂、横车、浮技

三、参赛要求

(一) 参赛年龄组规定：

6～8岁组：2011年—2013年出生

9～10岁组：2009年—2010年出生

11～13岁组：2006年—2008年出生

14～15岁组：2004年—2005年出生

16～18岁组：2001年—2003年出生

（二）本次比赛无注册限制，适龄青少年运动员均可以个人、省市、俱乐部及学校等方式自行报名参赛。

（三）此次比赛不按照性别、体重分组分级别，只按照年龄分组，参赛运动员不得跨年龄组别，不符合年龄组规定的运动员不得参赛，一经发现取消该运动员全部成绩并禁止参加当年协会主办的比赛。

（四）每支参赛队由取方和受方（报名时需注明）两名选手组成且性别可混合搭配，但每名选手无论取方、受方只能参加一支队伍的比赛。

（五）以代表单位形式参赛的，运动员报名人数不限，其他报名官员（教练员、工作人员等）人数和运动员参赛人数比例为1:4。

（六）运动员需由其监护人签字同意参赛。

（七）男运动员需穿白色道服，女运动员需穿白色道服和白色圆领内衣。

（八）男女运动员必须素颜（不化妆），不应穿带装饰品。

四、竞赛规则

（一）比赛采用国际柔联柔道形竞赛规则。

（二）本次比赛采取打分制，五名裁判员打分，去掉一个最高分和一个最低分，以剩下三名裁判员打分的总和作为每支参赛队的最终比赛成绩，所有竞赛项目只进行一次性决赛。

（三）凡弄虚作假者取消所有比赛成绩。

五、竞赛奖励

（一）6～8岁组：全技能（前三名）

（二）9～10岁组：全技能（前三名）

（三）11～13岁组：全技能（前三名）

（四）14～15岁组：全技能（前三名）

（五）16～18岁组：全技能（前三名）

六、报名和报到

（一）比赛采取网上报名，请登录www.cja.cn网站（适配浏览器：谷歌、360极速，IE10版本以上），进入“U系列柔道形巡回赛”专区进行注册和报名。《网上报名操作指南》可在报名网站首页中下载。在报名过程中如有任何问题，请随时与技术人员联系。技术咨询：顾超，电话：18600995337。报名起止时间为2019年9月23日至10月18日。

（二）本次比赛运动员报名人数限定为200人，以报名成功先后顺序为准，报满后系统将自动关闭不再接受报名。

（三）全体参赛人员请于2019年10月26日14:00-17:00到顺德乐从小学报到。

（四）参赛运动员自备白色道服，且道服尺寸需符合规定。

（五）所有参赛人员报到时必须持有效身份证件（证件上必须带有本人照片）和运动员监护人签署的同意参赛证明，否则不得参赛。

七、费用和保险

（一）为保证参赛运动员的人身安全，所有参赛运动员自行办理相关保险，报到时务必带上保险相关证明。

（二）本次比赛报名免费，其它一切费用由各参赛运动员及参赛单位自行解决。

八、联系方式

中国柔道协会市场开发部

联系人：蒋越 010－84378212  13521195925
广东省柔道协会

联系人：黄永琴 13822141466

技术咨询：顾超  18600995337

9、 日程安排

	日期
	时间
	活动内容
	地址

	10月26日
	14:00-17:00
	运动队报到、适应场地
	顺德乐从小学

	
	17:00-18:00
	裁判员、教练员联席会、抽签会
	顺德乐从小学

	10月27日
	9:00-9:15
	开幕式
	顺德乐从小学

	
	9:30-18:00
	6～8岁组比赛
	

	
	
	6～8岁组颁奖
	

	
	
	9～10岁组比赛
	

	
	
	9～10岁组颁奖
	

	
	
	11～13岁组比赛
	

	
	
	11～13岁组颁奖
	

	
	
	14～15岁组比赛
	

	
	
	14～15岁组颁奖
	

	
	
	16～18岁组比赛
	

	
	
	16～18岁组颁奖
	


