


2019年全国现代五项青少年激光跑
公开赛（呼和浩特站）竞赛规程
1. 主办单位
中国现代五项运动协会
二、承办单位
内蒙古马术运动管理中心
呼和浩特市新城区教育局
呼和浩特市第三十四中学
1. 协办单位
内蒙古现代五项协会
呼和浩特市教育局
四、竞赛时间和地点
时间：2019年9月20日至9月22日
地点：内蒙古呼和浩特市第三十四中学（新城区爱民街18号）
五、竞赛项目
男子项目
U12青少年组跑射（个人、团体）；
U14青少年组跑射（个人、团体）；
U17青少年组跑射（个人、团体）；
U20组跑射（个人、团体）；
女子项目
U12青少年组跑射（个人、团体）；
U14青少年组跑射（个人、团体）；
U17青少年组跑射（个人、团体）；
U20组跑射（个人、团体）；

六、竞赛办法
（一）采用中国现代五项运动协会审定的最新《现代五项激光跑竞赛规则》。特殊情况由组委会决定。
（二）激光跑比赛为同时出发，运动员随机排位，并根据编制好的号码顺序进行，运动员需按时集合，准时起跑。
（三）激光跑比赛按轮次进行。每轮需击中射击靶的有效区域（59.5mm）5次，不限射击次数，但需要在50秒以内完成。如果超过50秒，运动员未能完成5个有效命中，他需要得到身后射击裁判的指示，然后开始进行跑步，不产生处罚。
（四）运动员必须要击中正确的靶位。运动员在射击点上双脚站立，不允许有任何支撑，运动员只允许用一只手握枪射击，另一只手不可进行任何对手臂或手的辅助。
（五）运动员每击发一次后，激光枪必须触碰桌面，才能再开始下一次射击，否则视为犯规。
（六）若射击靶出现故障，运动员需要用备用靶比赛时，需得到射击区裁判长许可后，方可在裁判长的安排下更换到备用靶位进行比赛，否则视为犯规。
（七）运动员必须遵照事先设定好的路线，从起跑到射击区域，完成每轮相应的5发命中射击，然后跑相应的距离，最终冲过终点。
（八）运动员不允许抢跑，在开始口令发出前，运动员双脚必须在起跑线后方，任何的抢跑运动员均要受到处罚。运动员出发延迟不被处罚，但开始时间从共同出发口令算起。
（九）如果运动员被裁判员或播报员告知犯规，运动员必须要在终点罚停区等待相应时间的处罚，终点罚停区设在射击区与和终点线之间。
（十）最终比赛用时的计算是从运动员身体任何部位触碰到终点线垂直平面的边缘算起。比赛成绩将按照比赛用时进行排序，时间越快，排名越靠前。
（十一）比赛期间，运动员不允许接受任何身体辅助或能量补充。不参赛的人员对参赛人员的陪跑或跟跑，会被视为未经授权的辅助，此情况参赛运动员会受到处罚。

七、竞赛方式
	组别
	跑步顺序
	跑步总距离
	射击命中次数
	距离射击靶距离

	U12
	4x200
	800米
	4×5发命中
	5米

	U14
	4×200米
	800米
	4×5发命中
	5米

	U17
	4×400米
	1600米
	4×5发命中
	10米

	U20
	4×800米
	3200米
	4×5发命中
	10米


八、参赛资格
（一）各组别参赛人数不限。
（二）所有非专业人士及激光跑爱好者均以个人名义参加激光跑比赛，代表队需按年龄分组进行报名。
（三）参赛运动员须办理人身意外伤残保险，期间运动员如出现意外伤、病、残事故，责任自负
（四）参赛运动员须持有县级以上医院出具适合参加本项目比赛的体检证明。
（五）参赛运动员须持有第二代身份证原件。
（六）参赛年龄：
U12青少年组（2007年1月1日以后出生）
U14青少年组（2005年1月1日—2006年12月31日之间出生）
U17青少年组（2002年1月1日—2004年12月31日之间出生）
U20组（2001年12月31日之前出生）。

九、裁判员、仲裁和赛风赛纪监察小组
（一）裁判员名单另行通知。
（二）设立仲裁委员会，人员组成和其职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
（三）赛风赛纪监察小组按《中国现代五项运动协会赛风赛纪管理办法（暂行）》的规定组成。
十、录取名次和奖励
（一）各项目参赛运动员（代表队）11名（含11名）以上录取前八名，8-10名运动员（代表队）录取前六名,4-7名运动员（代表队）录取前三名，3名运动员（代表队）录取前一名，不足2名（含2名）运动员（代表队）不设该项比赛。
（二）各组别个人、团体赛前3名颁发奖牌、证书，4-8名颁发证书。
（三）设体育道德风尚奖，具体办法另行规定。
十一、报名与报到
（一）参加比赛的人员，需于赛前5天以电子邮件的方式将本人和监护人（18岁以下人员）签字后的比赛报名表、参赛申请书、参赛声明书、符合要求的身体健康证明、符合本次比赛要求的保险证明、二代身份证和参赛人员二寸白底彩照（电子版、以运动员姓名和出生年月命名（邮箱1737753088@qq.com）。
（二）逾期报名，概不受理。
（三）报名及咨询：
呼和浩特市第三十四中学（地点：呼和浩特市新城区哲里木路68号）
欧  尼 13644846632（微信同号）
刘建军 13684781388（微信同号）
（四）报到及联席会议
1、各代表队于9月20日报到，报到地点为呼和浩特市第三十四中学。（外省市各盟市有车接站）
2、参赛领导、教练员和运动员统一安排在呼和浩特市第三十四中学附近宾馆食宿。
联系人：王晴、
联系电话：13238411938； 
3、裁判长、领队、教练员联席会议时间、地点：9月20日下午17:30在呼和浩特市第三十四中学（爱民街18号）3楼会议室.14:30-18:00赛前体验。
十二、安全、器材和经费
（一）比赛承办单位赛前必须制定详尽的赛区紧急突发事件处理预案，保障比赛期间赛区及相关人员安全。
（二）比赛所用激光发射器由赛事组委会提供。
（三）外省市各盟市（呼市除外）参赛运动员教练员食宿往返路费自理。
（四）比赛的服装、器材、场地等，均应符合比赛规则要求，并经竞赛组委会检查合格后方可使用。
十三、未尽事宜，另行通知。
十四、本规程解释权属承办单位



                                 中国现代五项运动协会
                                       2019年9月10日
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