附件一
2019年“民族团结·五彩神箭杯”
第五届中国·青海国际民族传统
射箭精英赛规程

一、赛事组织
（一）主办单位
中国射箭协会
青海省体育局
青海省民族宗教事务委员会
青海省黄南藏族自治州人民政府
青海省体育总会
（二）承办单位
青海省尖扎县人民政府
青海省射箭运动联合会
（三）协办单位
青海省体育赛事管理中心
青海省体育彩票发行中心
青海省少数民族体育协会
二、时间及地点
2019年9月6日至10日，青海省尖扎县。
三、竞赛项目
（一）现代传统弓5人组：（不限地区，可男女混合组队）
（二）现代传统弓女子团体10人组；（限青海省内组队）
（三）复合弓男子团体10人组；（限青海省内组队）
（四）反曲弓男子团体10人组；（限青海省内组队）
（五）牛角弓男子团体10人组；（限青海省内组队）
四、参赛单位、人员
（一）国外特邀弓箭选手、社会团体或俱乐部；
（二）省外中国射箭协会会员单位，各级射箭协会或俱乐部；
（三）港澳台地区传统弓射箭社会团体或俱乐部；
（四）青海省内各项目参赛队必须为本市、州、县(区)选拔赛的冠军。如县(区)冠军队获得市州选拔赛冠军的，由当地选拔赛的第二名代表本县(区)参赛。
五、选手资格
（一）现代传统弓5人组、国外及省外参赛者年龄上限为65周岁(1954年1月1日以后出生)；
（二）现代传统弓女子团体10人组、复合弓男子团体10人组、牛角弓男子团体10人组、反曲弓男子团体10人组参赛年龄上限为70周岁(1949年1月1日以后出生)：
（三）参赛运动员必须持有有效身份证件，身体健康，并持有本年度县级及以上医院健康检查证明；
（四）参赛运动员必须向组委会递交《自愿参赛责任保证书》。
六、参赛办法
（一）每地区或单位可报总领队一名；
（二）参加国际和国内项目竞赛的，每个单位可报1队参赛；
（三）青海省各市(州)、县(区、行委)，每单位每个项目可报1队参赛，运动员不得兼项；凡各单位的报名表以当地文体部门、省级射箭协会核准盖章为准；  　　
（四）赛事承办地(尖扎县)每项可增报一队。
七、竞赛办法
（一）射程
1.现代传统弓5人组：50米
2.现代传统弓女子团体10人组：50米
3.复合弓男子团体10人组：85米
4.反曲弓男子团体10人组：70米
5.牛角弓男子团体10人组：50米
（二）靶的规定
复合弓男子团体10人组采用民间传统土砌箭靶，箭靶标准高为80公分，宽为70公分，底宽顶窄的土砌靶，靶面必须垂直，箭靶的中心柱放置在靶顶向下20公分处的十字点，具体放置点由仲裁委员会确定裁判员放置。本次比赛的传统土砌箭靶提前由承办单位统一制作，完成一场比赛后，参赛单位对靶面进行必要的修复。 传统土砌箭靶与起射线的距离为85米,其他竞赛项目均采用国际射联122CM全环靶纸。
（三）时间
传统弓、反曲弓每组箭的发射时间为240秒；复合弓不限时间。
（四）成绩
1.传统弓、反曲弓
采用环胜制。每人每轮比赛射6支箭，共射6轮，团体名次为全队比赛成绩总和。统计中如果出现平分，首先看队员的10环成绩多者名次在先，如果10环数相等，再看9环多者名次在先，以此类推。每箭以中靶后箭杆所嵌位置计环值。箭中靶后箭杆触及两种色区或某一环线时，按射中内环区计算环值。
现代传统弓5人组，同时录取个人前八名，个人名次为36支箭的成绩总和。
2.复合弓
（1）每队参赛人数 10 人，实行两轮制，每人每轮比赛射2支箭，每人每场比赛共射4支箭。
（2）根据报名队伍数量采用先分组循环，然后进行同名次决赛的办法。小组分A、B、C、D四个组，小组循环赛前两名出线，然后A组前两名和B组前两名组成E组，C组前两名和D组前两名组成F组。E组循环赛产生第1、2、3、4名，F组循环赛产生第1、2、3、4名。最后进行同名次决赛，E组第一名对F组第一名比赛产生冠、亚军；E组第二名对F组第二名比赛产生季军、第四名；E组第三名对F组第三名比赛产生第五名、第六名；E组第四名对F组第四名比赛产生第七名、第八名。 
小组循环赛中胜方得2分，输方得1分，弃权得0分，弃权队的对手追加有效箭（追加的办法是本队在小组循环赛中与其他各队比赛的有效箭的平均数）。如出现两队平分，首先看双方互胜，胜方名次在先，若三方或三方以上的队出现平分，一律看有效箭多少，有效箭多者名次在先。这其中若出现两队有效箭也相等，则看两队互胜，胜方名次在先。如果三方或三方以上的队出现平分而且有效箭也相等的特殊情况，则进行几队同时决赛，每队出三人，每人射两支箭，靠中心柱最近的队胜出，以此类推，决出第二名、第三名……
（3）测量办法  　　
所有中靶箭一律从靶面垂直线测距，测距统一使用标准硬尺，测量办法为中心柱的外侧与箭杆内侧的垂直距离。中心柱选用不锈钢材料制作，防止射裂、移位等问题。
（4）靶位、站位  　　
为了确保比赛安全，避免出现安全责任事故，本次比赛采用同一方向发射，不再进行来回发射。每场比赛前执场裁判员主持抽签，中签者有以下两种权利：
A.有优先发射的权利；
B.有优先选择左、右站位的权利(站位一经确定，第二轮不能更换)。
（5）比赛胜负
每场比赛必须决出胜负，没有平局，如果打平，进行附加赛。附加赛时，每队挑选5名射手，有效箭多者为胜，一轮决出胜负，比赛终止。如再平，进行第二轮比赛，两轮仍然相等，双方各挑一名队员进行角逐，直到决出胜负。但附加赛的有效箭不能带入有效箭总数中。
（6）追尾箭
如出现“追尾箭”，后者有效，但此箭仅对前面的箭而言，外围箭仍然正常计分，如为本队的箭，两支都算。
（7）穿箭、反弹箭
中靶箭穿透靶后，从靶侧平面看不见箭尾的属无效箭，箭射中靶后出现折断、箭头仍在靶上的视为有效箭。反弹着靶一律视为无效箭，在裁判员监督下，当场拔掉。
（8）为确保比赛安全，规定靶头叫箭人员每队限制2人，且距离传统土砌箭靶6米以外；靶场之间实行硬隔离，杜绝运动员及观众在箭场穿行。
八、疑问和争议
（一）运动员如对环值及计分存有疑问，应在拔箭前通知裁判员；拔箭之前，计分表上的任何错误可以予以更正，此项更正应由该靶所有运动员见证并签字确认；
（二）如果赛场器材存在缺陷或者靶纸被严重磨损或存在其它损坏，运动员或领队可向裁判员提出要求，更换或修理缺陷器材；
（三）任何有关比赛进程及运动员行为的问题都必须在下一阶段的比赛开始之前向裁判员提出；
（四）裁判的判决为最终判决。
九、申诉
如果运动员对比赛成绩或裁判员判罚有异议，可在比赛结束后20分钟内，向仲裁委员会以书面形式提出申诉，超过20分钟不再接受申诉，申诉时须缴纳申诉费500元，申诉成功则退回申诉费，败诉则不退回申诉费。
十、录取名次
每项参加运动员(队)11名以上，录取前8名、8-10队(名)录取前6名、5-7队(名)录取前3名、3-4队(名)录取前1名，不足3队(名)取消比赛。
十一、奖励
（一）复合弓男子团体10人组录取前8名；
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	奖金（元）
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1500
	1000


（二）反曲弓男子团体10人组录取前8名；
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	奖金（元）
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1500
	1000


（三）牛角弓男子团体10人组录取前8名；
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	奖金（元）
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1500
	1000


（四）现代传统弓五人组录取前8名；
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	奖金（元）
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1500
	1000


（五）现代传统弓个人录取前8名；
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	奖金（元）
	5000
	4000
	3000
	2000
	1000
	800
	600
	400


（六）现代传统弓女子团体10人组录取前8名；
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	奖金（元）
	10000
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1500
	1000


（七）参加以上比赛项目的青海省内运动员根据个人比赛成绩取得第一名的授予“青海昆仑箭王”称号；
（八）奖金为税后。
十二、比赛器材及其相关规定
（一）现代传统弓项目：以现代材料与天然材料复合粘接，或是纯现代材料如玻璃纤维、碳素纤维、高分子材料等制作的传统型制的弓。但使用的箭均为木制或竹制箭，箭羽采用天然羽毛，不能使用碳素箭或铝合金箭；
（二）反曲弓项目：可以使用各种型号、规格的反曲弓。可以使用碳素箭、铝合金箭，但只限裸弓，不准使用瞄准器、防震器、信号片和各种标记的参照物；
（三）牛角弓项目：由动物的筋、角与竹、木等天然材料通过天然胶如鱼鳔角（或其他天然胶水）复合粘接成的弓。使用的箭均为木制箭或竹制箭，箭羽采用天然羽毛，不能使用碳素箭或铝合金箭；
（四）复合弓项目：可以使用各种型号、规格的弓。可以使用碳素箭、铝合金箭，但一律不准使用撒放器和瞄准器。
十三、裁判
仲裁委员会、总裁判长、分项裁判长、部分裁判员由主办单位指派，其余由承办单位选派。
十四、报名日期和要求
（一）国外及其它各省市报名： 
联 系 人：王  刚
电    话：18611037213
电子邮箱：553221629@qq.com
（二）青海省内报名：
联系人：李长乐  
电话/传真：0971-2229114
地  址：青海多巴国家高原体育训练基地，青海省体育工作一大队，三楼训练科
电子邮箱：3025068209@qq.com
（三）各单位要按各项目具体竞赛规程规定，写清运动员、教练员、领队名单，于2019年7月24日- 8月25日将报名表(必须加盖单位公章和医务部门公章)报青海省射箭运动联合会，逾期不予报名；
（四）报名时附有效证件复印件，报名后不再更换更改运动员及参赛项目,国外及青海省外参赛队报往返回执单。
十五、报到和离会日期
（一）各代表队于9月6日报到10日离会；
（二）提前报到或推迟离会，费用自理。
十六、经费
各省、自治区、直辖市代表队成员交通费自理，组委会统一安排食宿；港澳台及国外队的交通及食宿费由组委会统一安排。省内代表队交通费自理，组委会统一安排食宿。
十七、其它
（一）组委会定于9月6日晚7:30召开领队、教练联席会议，并进行抽签；
（二）国外、省外参赛人员由组委会负责接送站；
（三）青海属高原气候，早晚温差较大，请自行备好御寒衣物和备用药品。
十八、本竞赛规程的解释、修改或补充事宜由2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海国际民族传统射箭精英赛组委会负责解释。
十九、未尽事宜，另行通知。
[bookmark: _GoBack]
附件二

2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•
青海国际民族传统射箭精英赛日程安排

	日  期
	日程安排
	赛  程

	9月6日
	运动队报到
	

	9月7日
	开幕式
	拟定上午9:00开幕式

	
	比  赛
	下午2:30-6:30
复合弓、反曲弓、牛角弓、现代传统弓

	9月8日
	比  赛
	上午：9:00-12:00
复合弓、反曲弓、牛角弓、现代传统弓

	
	比  赛
	下午：2:00-6:00
复合弓、反曲弓、牛角弓、现代传统弓

	9月9日
	比  赛
	上午9:00-12:00
复合弓

	
	闭  幕
	下午：5:00
闭幕式、颁奖

	9月10日
	
	离  会



附件三

2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海
国际民族传统射箭精英赛自愿参赛责任保证书

1.我完全了解自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合体育运动的疾病），如隐瞒任何病情、所产生后果自负。因此我声明，可以正常参加2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海国际民族传统射箭精英赛。
2.我充分了解本次活动期间的训练、比赛及途中安全要求，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加本次活动。
3.我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。
4.我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃赛事中导致伤残、损失或死亡的所有诉讼权利。
5.我同意接受组办方的比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人在没有任何诱导的情况下自愿签署此责任书。 
18岁以下人员另需监护人签字
参赛者身份证号码：               监护人身份证号码：
本人签字：                       监护人签字：
签字时间：                       监护人签字时间：18岁以下人员另需监护人签字：
监护人身份证号码：
                      
监护人签字：

监护人签字时间：


参赛者身份证号码：
                      本人签字：

签字时间：


18岁以下人员另需监护人签字：
监护人身份证号码：
                      
监护人签字：

监护人签字时间：




附件四
2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海
国际民族传统射箭精英赛报名表

单位：（盖章）              医务部门：（盖章）
项目：复合弓团体
	姓  名
	性别
	年龄
	民族
	身 份 证 号

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



领队：                    联系电话：
教练：                    联系电话：

2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海
国际民族传统射箭精英赛报名表

单位：（盖章）              医务部门：（盖章）
项目：反曲弓男子团体
	姓  名
	性别
	年龄
	民族
	身 份 证 号

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



领队：                    联系电话：
教练：                    联系电话：


2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海
国际民族传统射箭精英赛报名表

单位：（盖章）              医务部门：（盖章）
项目：现代传统弓女子团体
	姓  名
	性别
	年龄
	民族
	身 份 证 号

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



领队：                    联系电话：
教练：                    联系电话：


2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海
国际民族传统射箭精英赛报名表

单位：（盖章）              医务部门：（盖章）
项目：现代传统弓混合团体和个人
	姓  名
	性别
	年龄
	民族
	身 份 证 号

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



领队：                    联系电话：
教练：                    联系电话：








2019年“民族团结•五彩神箭杯”第五届中国•青海
国际民族传统射箭精英赛报名表

单位：（盖章）              医务部门：（盖章）
项目：牛角弓男子团体
	姓  名
	性别
	年龄
	民族
	身 份 证 号
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教练：                    联系电话：
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