2019第33届泰山国际登山比赛暨
第24届全国全民健身登泰山比赛竞赛规程

一、主办单位
中国登山协会

山东省体育局

二、承办单位
山东省泰安市人民政府

三、竞赛日期

2019年9月7日

四、竞赛地点
山东省泰安市
五、参加单位

各友好国家、地区及全国各省、自治区、直辖市的登山长跑爱好者。

六、参加办法

（一）组别设置和年龄划分：（运动员以身份证的年龄为准）

1、青年组：男子组、女子组，18——40岁（1979年1月1日至2001年12月31日之间出生者）；
2、中年组：男子组、女子组，36——50岁（1969年1月1日至1983年12月31日之间出生者）；
3、老年组：男子组、女子组，51岁以上（1968年12月31日以前出生者）。
（二）参赛者身体健康状况要求

登泰山比赛是一项高负荷、大强度的运动项目，特别是十八盘，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或登山训练的基础。有以下疾病患者不准参加比赛:

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者;

2、高血压和脑血管疾病患者;

3、心肌炎和其他心脏病患者; 

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者;

5、血糖过高或过低的糖尿病患者;

6、其它不适合登山运动的疾病患者。

七、比赛路线

各组别起点均为岱庙北门（厚载门），途径岱宗坊、红门进山。老年组终点：中天门（全程约5.4公里）；中年组终点：南天门（全程约8.1公里）；青年组终点：玉皇顶（全程约8.9 公里）。

八、竞赛规则
（一）参照中国登山协会《登山竞赛规则》执行。
（二）如出现以下违反比赛规定的参赛运动员将被取消参赛成绩，两年内不准参加登泰山比赛，并报请中国登山协会追加处罚。

1、以虚假年龄报名或报名后由其他人员替代参赛;

2、一名运动员同时携带两枚或两枚以上感应计时芯片参加比赛;

3、其他违反中国登山协会《登山竞赛规则》相关规定的行为。
九、录取办法
（一）关门时间
老、中、青各组运动员限发令后2小时内到达终点，超时不予计算成绩和录取名次。

（二）个人名次

按照运动员完赛时间由少到多排列，录取各组别男、女运动员名次。

（三）团体名次：

分别录取老、中、青三个组别男、女各1名最优队员完成比赛所用累计时间排列。如时间相等，按名次得分总和排列，积分少者列前。如累计时间和得分相均等，则按单项个人名次第一名多者列前，如再相同，按单项个人名次第二名多者列前，依次类推。

十、竞赛奖励

（一）团体奖

录取前六名，奖励奖杯一尊（团体奖名次于比赛结束后在“泰安市体育局”网站上公布）。
（二）个人奖

1、老、中、青组男、女分别录取前100名并颁发奖金，获得男、女前三名的运动员每人颁发名次奖牌一枚。奖金（税后）如下：

2019第33届泰山国际登山比赛奖励表
                                  （人民币，单位：元）

	名次
	老年组
	中年组
	青年组

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	1
	4000
	4000
	8000
	8000
	40000
	40000

	2
	3000
	3000
	6000
	6000
	30000
	30000

	3
	2000
	2000
	4000
	4000
	20000
	20000

	4
	1500
	1500
	3000
	3000
	15000
	15000

	5
	1200
	1200
	1800
	1800
	12000
	12000

	6
	1000
	1000
	1600
	1600
	10000
	10000

	7
	900
	900
	1400
	1400
	8000
	8000

	8
	800
	800
	1200
	1200
	6000
	6000

	9
	700
	700
	1000
	1000
	4000
	4000

	10
	600
	600
	800
	800
	2000
	2000

	11--20
	500
	500
	600
	600
	1000
	1000

	21--30
	400
	400
	500
	500
	800
	800

	31--40
	300
	300
	400
	400
	600
	600

	41--50
	200
	200
	300
	300
	500
	500

	51-100
	100
	100
	200
	200
	400
	400


2、挑战奖
挑战奖：各组别上年度比赛前15名的获奖运动员，在今年取得名次较上年提高3个位次及以上的，及上年度前3名在今年取得冠军的颁发挑战奖，挑战奖的获奖运动员每人5000（税后）元。

3、创纪录奖

创纪录奖：青年组获得冠军的运动员男、女各奖励5000元（税后）。
十一、报名

本次比赛的报名方式为网络报名，报名网址：http://m.irunner.mobi/race/2109TSgj/pannel（手机、电脑均可登陆）。也可登陆泰安市体育局官方网站（http://tyj.taian.gov.cn/）进行报名。比赛以个人或团体形式报名，个人或团体组织者需先注册账号，进入系统后报名者可根据自己或本团体的实际情况选择组别报名。
（一）个人报名

按要求填写所有报名信息并上传电子版照片、健康证明。照片为本人近期免冠证件照；健康证明需运动员在报名页面下载健康证明模板，经县级以上医院查体，由医院填写并加盖公章后上传。出具健康证明日期应为2019年当年，或出具1年内获得中国登山协会、中国田径协会主办的长距离登山或马拉松赛事成绩证书。报名审核期为3个工作日，审核通过后即可支付报名费。（注：审核通过后2日内必须支付报名费，如不支付，视为弃权）。网上报名工作截止后，运动员可登陆报名系统查询参赛号码。

（二）团体报名

团体报名参赛运动员在8人以上可报领队一人；报名参赛运动员在16人以上可报领队、工作人员各1人，运动员不能兼报领队或工作人员。（待遇：发放领队证，凭证可免费乘车、乘坐索道进山，为本团队服务。）团体报名每团体人数上限为30人，如某个单位报名参赛人数众多，可分队报名（如：××跑吧一队，××跑吧二队，依次类推）。
团体报名组织者还需下载团体报名表按要求填好后，加盖单位公章，并附上所有参赛运动员身份证复印件及半年内由县级以上医院出具的健康证明（或成绩证明）。团队报名资料可采取发送电子邮件或邮寄等方式发送至泰山国际登山比赛竞赛部办公室。
（三）赛事服务费
赛事服务费为每人80元人民币，包含号码布、计时芯片、纪念奖牌、纪念T恤、景区门票及景区返程交通等费用（青年组、中年组运动员凭号码布和竞赛证可免费乘坐返程索道，所有运动员凭号码布和竞赛证可免费乘车下山）。报名审核通过后支付赛事服务费，通过以下方式支付：支付宝、微信支付 （请确认您已经开通支付宝或微信账号，并确认账面余额。）赛事服务费一经确认，概不退还。

（四）报名时间及人数限制

报名开始时间为7月27日，截止日期是8月23日。报名限制人数：老、中、青各组限报1000人，达到报名限制，截止报名。

联系人：罗  铮  刘文康  王金琪
电子邮箱：dengshanjie96@126.com 

地址：山东省泰安市泰山区岱宗大街46号 泰安市全民健身中心4楼 泰山国际登山比赛竞赛部。
电话： 0538-6289307    邮编：271000

十二、报到
运动员报到时须携带正式二代身份证。
（一）报到时间

9月5日8：30--- 18：00；

9月6日8：30--- 17：00。
（二）报到地点
泰安小天庭酒店（山东省泰安市泰山区红门路36号，环山路与红门路交汇处东首）。
联系电话：(0538)8016666

（三）9月6日下午召开赛前技术会议（具体时间、地点查看《2019第33届泰山国际登山比赛参赛指南》）。

十三、其它事项
（一）在关门时间内到达各终点的参赛运动员，获得成绩证书（比赛结束一周后，登陆报名系统下载）。
（二）与会人员比赛期间泰山景区进山门票、景区终点返程交通、人身保险由大会免费提供。运动员食宿，前往起点的交通等事宜自行解决。

十四、有关竞赛的其它具体要求和事宜，请运动员报到时查看《2019第33届泰山国际登山比赛参赛指南》和运动员须知。
十五、本规程解释权属泰山国际登山比赛竞赛部。
附件： 2019第33届泰山国际登山比赛团体报名表
2019年7月25日
附件
2019第33届泰山国际登山比赛团体报名表

单位（盖章）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿      

	序号
	姓名
	性别
	组别
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


领队：        工作人员：         联系人：          联系电话：

填表说明： 

1、组别填写：老年组、中年组、青年组。
2、团体报名必须填写单位，超过8人可填写领队，超过16人可填写工作人员，联系电话必须填写。此表必须为打印，加盖单位公章报登山竞赛部并附上参赛运动员身份证复印件。

3、此报名表可重复打印。      联系电话（传真）：0538—6289307







































PAGE  
1

