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2019年度射击射箭项目科技服务项目购买指南

一、技术动作分析
（一）主要工作内容
1．熟悉射击项目，对射击运动员训练过程进行监控、数据采集与生物力学的分析，向教练员提供运动员的肌肉用力、平衡保持等方面的数据作为技术分析的基础。
2．熟悉射箭项目，利用生物力学手段对射箭运动员训练过程进行技术动作测试、监控、分析，向教练员提供运动员的瞄准、撒放、肌肉用力、平衡保持等方面的数据作为技术分析的基础。
（二）资格条件
1．团队负责人应具有副高级及以上职称，有运动队工作经历、熟悉项目者优先。
2．团队下队人员应具有较强的业务能力和独立操作能力，有运动队工作经历、熟悉项目者优先。
3．拥有成熟的监控与采集设备，具有相应的分析手段。
（三）工作方式
按照国家队教练员的安排定期下队，及时向教练员反馈测试分析结果。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
1．步枪项目（约24名运动员）。
2．手枪项目（约24名运动员）。
3．飞碟项目（约16名运动员）。
4．射箭项目（约16名运动员）。
申报时可选择以上一个或多个项目。
二、运动员营养
（一）主要工作内容
1．建立运动员个人营养档案；
2．促进提高运动员营养素养，建立良好的营养饮食习惯；
3．根据项目特点、运动员情况，给予营养综合干预指导，进行个性化综合（医食同源、药食同源）干预营养方案。
4．根据队伍训练及特殊赛程的需要，依据国家队提供的医学检测报告及大数据统计结果，给予运动员个性化营养综合干预饮食指导建议。
（二）资格条件
1．团队负责人必须具备营养专业副高级及以上职称，曾承担奥运会队伍保障、熟悉项目者优先。
2．团队下队人员，要具备营养专业、医学专业相应的医师、营养师专业技术职称。
3．能够运用营养学知识提供服务，指导营养配餐。
（三）工作方式
专家团队定期下队，每项目每月不少于1次。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
1．步枪项目（约24名运动员）。
2．手枪项目（约24名运动员）。
3．飞碟项目（约16名运动员）。
4．射箭项目（约16名运动员）。
申报时可选择以上一个或多个项目。
三、中医治疗及身心保障
（一）主要工作内容
结合国家队运动员、教练员训练比赛的需要，发挥中医特色，采取个性体质及情志状态，因人辩证施法，通过非药物手段进行干预。为国家队提供就诊绿色通道，进行中医综合保障。
（二）资格条件
1.团队负责人应为医学专业，副高级及以上职称，有运动队工作经历者优先，熟悉项目者优先。
2．团队其他人员应为医学专业，原则上应具有中级职称。
（三）工作方式
专家团队按照国家队的安排定期下队巡诊，每项目每月不少于1次。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
1．步枪项目（约24名运动员）。
2．手枪项目（约24名运动员）。
3．飞碟项目（约16名运动员）。
4．射箭项目（约16名运动员）。
申报时可选择以上一个或多个项目。
四、运动员神经机能监测
（一）主要工作内容
1．利用专业仪器检测运动员神经系统状态，脑机能状态，准确控制临界负荷，达到准确把控赛前训练状态和节奏。
2．通过对进入国家队的运动员进行实时机能状态综合诊断，分析其中枢神经系统、心脏系统、能量代谢系统和运动能力相关系统的各项实时量化参数，通过与教练员的共同评估，最终反馈到国家队赛前训练计划的制定与实施过程中。
3．通过对参加国际比赛运动员进行针对性的赛前中枢神经机能评估、制定相应的方案，降低运动员紧张、焦虑的赛前不良情绪水平，以期实现运动员良好的赛前心理准备状态。
4．通过脑波诱导训练，及时防止运动员提前出现中枢神经系统疲劳。
（二）资格条件
1．团队负责人应具有副高级及以上职称，能熟练掌握相关脑电及生理生化分析技术，有射箭工作经验者优先。
2．团队驻队人员应能熟练操作相关仪器设备，原则上应具有初级及以上职称，进行数据分析，根据数据情况给教练员运动员提出科学训练指导跟对应解决策略。
3．团队其他人员原则上应具有初级职称或相关专业硕士学位及以上，有射箭工作经验者优先。
（三）工作方式
团队负责人若不长期驻队应每项目每月下队至少1次，重大比赛前，根据国家队要求增加下队时间。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
1．射箭项目（约16名运动员），需1名团队成员长期驻队。
2．飞碟项目（约16名运动员），需1名团队成员按教练员安排不定期下队。
3．男子步枪项目（约6名运动员），需1名团队成员按教练员安排不定期下队。
申报时可选择以上一个或多个项目。
五、睡眠调节
（一）主要工作内容
结合步枪、手枪项目训练特点，发挥中医特色，改善运动员睡眠，减轻运动员压力，提高训练比赛的专注度。
（二）资格条件
1.团队负责人应为医学专业，副高级及以上职称，有运动队工作经历者优先，熟悉项目者优先。
2．团队其他人员应为医学专业，原则上应具有中级职称。
（三）工作方式
专家团队按照教练员的安排不定期下队巡诊，每项目每月不少于1次。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
步枪、手枪项目（共约30名运动员）。
六、枪弹器材保障
（一）主要工作内容
为步枪、手枪、飞碟项目提供枪械等器材的维修、维护、保养，以及校验枪弹等服务。
（二）资格条件
熟悉枪械构造和维修保养，具有相应资质。
（三）工作方式
根据国家队需求定期下队，且每月每项目下队不少于1次。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
步枪、手枪、飞碟项目。
七、电子靶保障
（一）主要工作内容
为步枪、手枪项目训练使用的电子靶提供维护、运行保障。
（二）资格条件
熟悉电子靶软硬件系统的维护运行。
（三）工作方式
2人长期驻队（步枪、手枪项目各1人）。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
步枪、手枪项目。
八、决赛模拟系统保障
（一）主要工作内容
为步枪、手枪项目决赛模拟系统的良好运行提供保障，收集2019年度国内外重大比赛数据录入决赛模拟系统；根据射击新规则，对系统进行升级和定制开发；根据教练员的要求，提供更多的射击数据展示和分析报告等。
（二）资格条件
熟悉射击项目，具有研发和维护决赛模拟系统的经验。
（三）工作方式
按照教练员的安排不定期下队。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
步枪、手枪项目。
九、数据收集与分析
（一）主要工作内容
对国家射击队训练过程的数据进行收集与分析，供教练员、运动员使用。
（二）资格条件
熟悉射击项目，能够收集国家射击队运动员参加的所有国际国内比赛、训练的成绩、弹着坐标、发射时间等相关数据，并进行整理分析，定期提交原始数据及分析结果。
（三）工作方式
按照国家队的安排不定期下队。积极配合其他团队，定期提供所需数据。
（四）申报项目
步枪、手枪项目。
十、信息服务
（一）主要工作内容
完成《中国射击射箭》杂志的编辑发行、科技资料的编译工作。
（二）资格条件
具有相关的信息收集、编辑出版技术。
（三）工作方式
编辑发行《中国射击射箭》杂志。
（四）申报项目
步枪、手枪、飞碟、射箭项目。
十一、情报服务
（一）主要工作内容
搜集射击射箭项目国际发展动态及主要对手的训练、比赛、科研等方面信息，完成科技资料的编译工作。
（二）资格条件
具有相关的信息收集技术。
（三）工作方式
每月提交1-2份国际动态报告。
（四）申报项目
步枪、手枪、飞碟、射箭项目。

