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2019年“营动中国”全国青少年户外营地大会
夏令营日程安排
	活 动 时 间
	活 动 内 容
	活 动 地 点

	8月19日
（星期一）
	全天
	代表队报到
	嵩山营地

	
	20:00
	召开领队教练会议
	嵩山营地

	8月20日
（星期二）
	08:30-09:00
	开营仪式
	嵩山营地

	
	09:00-10:00
	团队组建，国防教育
	嵩山营地

	
	10:00-12:00
	徒步登山、定向穿越（全体）
	嵩山营地

	
	15:00-18:00
	A组：滑草、水上
B组：户外综合技能、射箭
C组：扁带、攀岩、丛林飞跃
D组：少林文化


	营地内/学校

	8月21日
（星期三）
	08:30-11:30
	A组：户外综合技能、射箭
B组：滑草、水上
C组：少林文化
D组：扁带、攀岩、丛林飞跃
	营地内/学校

	
	15:00-18:00
	A组：扁带、攀岩、丛林飞跃
B组：少林文化
C组：滑草、水上
D组：户外综合技能、射箭
	营地内/学校

	8月22日
（星期四）
	08:30-11：30
	A组：少林文化
B组：扁带、攀岩、丛林飞跃
C组：户外综合技能、射箭
D组：滑草、水上
	营地内/学校

	
	14:00-17:00
	风洞及集体挑战项目
	嵩山营地

	
	18:30-21:00
	颁奖仪式、营火晚会、闭营仪式
	嵩山营地

	8月23日
（星期五）
	自由活动、乘车返程


注：活动日程因天气或其他原因可能发生变化，以实际通知为准。

