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一、铁人三项运动员游泳技术优化策略及训练效果反馈的综合服务
（一）立项目的：铁人三项是由游泳、自行车、跑步联项比赛组成，良好的运动技术可使运动员有效的提高运动成绩，通过本项目对运动员运动技术参数进行长期跟踪测试，发现运动技术的薄弱环节，提出针对性改善方案，优化运动技术，提高运动技术的实效性。
（二）绩效目标：
1. 数量指标：跟踪研究分析不少于6-8名运动员，并根据运动员的技术参数，提出针对性优化方案，建立技术档案。
2. 质量指标：按教练的要求实时反馈运动员的技术参数，并提出解决方案，运动员的技术水平切实得到提高。
3. 学术活动：参加研讨不少于20次，为全队做学术报告不少于3次。
4. 驻队时间：第一、二负责人驻队时间不少于总训练时间的80%，并根据国家队需要安排2-3人长期驻队服务。
5. 满意度：需要获得服务对象及教练组的认可，“满意”评价应不低于参评总人数的90%。
（三）申请条件：
1．拥有运动训练学、运动生物力学等方面的知识背景；
2．具备丰富的随队服务经验；
3．能够根据国家队需要长期驻队服务；
4．具备完成项目要求的仪器设备及团队保障；
5．由单位提供支持服务国家队的证明；
6．团队中需有游泳达到健将级水平的成员参与。

二、铁人三项运动员数据库建设及科学化训练管理系统开发
（一）立项目的：落实总局关于加强运动员数据库建设的指示精神，为铁人三项运动员的科学化训练及后备人才选拔提供基础数据。
（二）绩效目标：
1. 数量指标（不少于2－3个）： 
（1）针对队伍管理人员、教练员、运动员、工作人员等建立相应的账号平台；
（2）保证不少于30名运动员的数据信息管理（主要涉及体能、机能监控、技术及训练计划等）。
2. 质量指标（不少于2－3个）： 
（1）开发出能够满足国家队需要的训练管理系统；
（2）建立国家铁人三项运动员基础信息数据库。
（3）学术活动：
参加技术研讨、软件培训不少于2次。中期考核前完成至少1次技术研讨、培训。
（4）满意度： 
管理系统和数据库的使用获得国家队教练组的认可，“满意”评价应不低于参评总人数的80%。
（5）科技服务人员下队要求（下队人次、下队时间）：
保证1-2名科研团队人员，根据队伍要求安排时间下队。
（6）其他指标：
在整个技术服务期间，保证系统及数据库运行稳定及数据安全；如出现运行异常，需及时进行反馈维护。
（三）申请条件：
1．拥有数据库建设与训练管理系统开发方面的团队管理和实践经验；
2．拥有同类数据库开发成果；
3. 能够根据国家队需要驻队提供软件改造升级与维护服务；
4. 国家铁人三项队拥有数据库和训练管理系统的免费使用权；
5. 由单位提供支持服务国家队的证明。

