附件7：
2019年“营动中国”全国青少年公益户外
营地夏令营（四川大邑站）方案
1、 组织机构
指导单位：国家体育总局青少年体育司
主办单位：国家体育总局登山运动管理中心
中国登山协会
成都市体育局
中国青少年国防体育发展联盟
承办单位：成都市青少年体育俱乐部联合会
          成都市登山运动协会

          四川旅投体育文化传播有限公司
2、 活动时间、地点、规模
（1） 时间
2019年7月22日至26日（22日报到，26日返程）
（2） 地点[image: image1.jpg]



四川省成都市大邑县鹤鸣山镇
（3） 规模
 200名，6-14岁青少年
3、 活动内容
登山攀岩、山地户外运动、射击运动、国防教育、拓展运动、计量科技学习、道教圣地参访等
。
4、 活动日程及各项目介绍
具体见附7-2。
5、 表彰和奖励
1. 根据参加比赛项目的成绩，分名次或等次对代表队和个人给予表彰和奖励。
2. 评出在活动期间团结互助、顽强拼搏的队伍，颁发道德风尚奖。
3. 每一位参加夏令营并完成所有活动的营员都将获得参营证书。
6、 报名方式及报到要求
（1） 报名方式
1. 报名参营的人员（本人或监护人）关注右侧“中国登山协会青少年委员会”微信公众号，点击“营动中国”-“夏令营报名”，根据提示完成报名。
2. 如参与活动人员发生变动，请在活动开始前至少10天与工作人员取得联系并确定最新名单，逾期不予处理。
联系人：蓝阳
电  话：13348803460
（2） 截止时间
2019年7月15日
（3） 报到要求
报到时营员须向大会提交营员的健康证明（县级以上医院出具），未提交或不符者不允许参加本次夏令营。
7、 费用
收费：1980元/人，由承办单位收取，包含活动期间食宿、交通、营服（2件）、帽子（1顶）、意外保险等。
8、 其他
由于暑期天气炎热，请营员自备防暑、防晒、防蚊物品和换洗衣服。
9、 本解释权属“营动中国”全国青少年公益户外营地夏令营组委会。
10、 未尽事宜，另行通知。
附7-1：日程安排
附7-2：项目介绍
附7-3：交通线路
附7-1：
2019年“营动中国”全国青少年公益户外
营地夏令营（四川大邑站）日程安排
	时 间
	活 动 内 容

	7月14日
（星期日）
	全天
	代表队报到

	
	20:00
	召开领队教练会议

	7月15日
（星期一）
	08:00-09:00
	开幕式

	
	09:00-10:00
	团队组建

	
	12:00
	午餐

	
	14:00-17:30
	A、B组：环保法则、初级急救培训
C、D组：初级急救培训、环保法则

	
	18:00-19:00
	集体晚餐

	
	19:00-21:30
	营员迎新交际晚会

	
	22:00
	熄灯就寝

	7月16日
（星期二）
	07:00-07:30
	起床、整理房间、洗漱

	
	07:30-08:30
	集体早餐

	
	08:30-09:00
	房间整理

	
	09:00-12:00
	A、B组：国防知识课程 轻武器知识
C、D组：轻武器知识 国防知识课程

	
	14:30-17:30
	A、B组：动力圈 雷区取水 达芬奇密码
C、D组：达芬奇密码 动力圈 雷区取水

	
	19:30-21:30
	趣味夜间运动会

	7月17日
（星期三）
	07:00-07:30
	起床、整理房间、洗漱

	
	07:30-08:30
	集体早餐

	
	08:30-11:30
	A、B组：绳结技术及户外知识学习、走扁带C、D组：走扁带、绳结技术及户外知识学习

	
	14:30-18:00
	A、B组：分组攀岩 溯溪
C、D组：溯溪 分组攀岩

	
	18:00
	集体晚餐

	
	19:30-21:30
	A、B组：星空观察、夜间方向识别、制作地图
C、D组：制作地图、星空观察、夜间方向识别

	
	22:00
	就寝

	7月18日
（星期四）
	07:00-07:30
	起床、整理房间、洗漱

	
	07:30-08:30
	集体

	
	08:00-11:30 
	全组：寻找动植物及昆虫，并记录

	
	14:00-17:00
	全组：射击运动学习（激光射击）

	
	17:00-21:30
	营火晚会、露营大会

	
	21:30-22:00
	

	
	22:00
	就寝

	7月19日
（星期五）
	07:00-07:30
	起床、整理房间、洗漱

	
	07:30-08:30
	集体早餐

	
	09:00-11:30
	全组：参观中国测试技术研究院鹤鸣山基地、 鹤鸣山道观

	
	13:30-17:30
	闭营典礼、返回成都


注：因为天气等原因，以上活动日程可能发生变化，以实际为准。

附7-2：
2019年“营动中国”全国青少年公益户外
营地夏令营（四川大邑站）项目介绍
项目介绍一
1、 项目设置
入营户外知识讲座及初级急救培训
2、 体验方法
由各带队指导员分别带领到到营地各个区域进行讲授，主要内容营地注意事项，危险区域识别，活动注意事项，野外急救课程（止血、包扎、搬运、海姆立克急救法，CPR急救法），LNT无痕荒野自然守则。
项目介绍二
1、 项目设置
轻武器国防教育知识
2、 体验方法
由四川省国防教育学院教导大队执行。
项目介绍三
1、 项目设置
绳结及户外装备讲解
2、 体验方法
活动分为上下半场，上半场1—5组学习绳结（平结、八字结、渔人结、抓结），6—10组学习户外装备知识（背包、鞋、服装、炉具等），每节课120分钟，休息10分钟后交换场地。
项目介绍四
1、 项目设置
分组攀岩及溯溪体验
2、 体验方法
午餐后，所有工作人员出发，先由探路组出发，对酒店到攀岩场道路进行勘察确保安全，各队指导员整队清点人数，依次出发徒步前往攀岩场，技术装备由后勤组负责安排车辆运输到场地，医疗组安排徒步跟随队伍，营长带队，副营长负责押后，到达场地后由营长负责检查设施，指导员做好保护系统，1—5组攀岩，6—10组溯溪，体验结束后再次检查场地，相互交换，活动结束后带回酒店。
项目介绍五
1、 项目设置
夜间星空观察
2、 体验方法
晚餐后各组自行由指导员带领进行星空观察，对照星图讲解如何利用星空进行自我导航及夜间山地行走，教授如何制作照明火把，学习如何制作简易手绘地图。
项目介绍六
1、 项目设置
夜间动植物观察
2、 体验方法
各队由指导员带领进行夜间习性动植物观察，并记录5种昆虫、5种植物在夜间的习性，并写出自然笔记。
项目介绍七
1、 项目设置
射击运动体验
2、 体验方法
邀请成都射击学校指导员到场，教授激光射击运动知识。
项目介绍八
1、 项目设置
参观中国测试技术研究院实验基地
2、 体验方法
了解中国计量技术发展史，参观中国最标准化的计量实验室，日本制造的黄金天平，亚洲最长的超导计量实验室，并请专家讲授科技知识。每次参观人数20人，参观时间30分钟，暂时未进入的其他营员到道观参观。
项目介绍九
1、 项目设置
参观中国道发源地—鹤鸣山道观
2、 体验方法
了解张道陵创建中国道教的历史渊源，学习道教传统文化，了解中华历史。
附7-3：
2019年“营动中国”全国青少年公益户外
营地夏令营（四川大邑站）交通线路
本次夏令营在大邑县鹤鸣山，距机场和高铁站较远，为此组委会安排接站服务，请根据接站时刻表提前安排行程，过时需自行前往，以下为接站时刻表和自行前往交通方式：
1、 接站时刻表
	发车点
	发车时间
	联系人

	成都环球中心广场
	8:00
	蓝阳 13348803460


备注：飞机建议购买发车时间前1小时抵达航班，高铁建议购买发车时间前半小时抵达车次，集合点另行通知。
2、 自行前往方式
（1） 成都双流国际机场100公里
1. 打出租车约1小时30分钟（大约220元）到达鹤鸣山。
2. 从机场坐至大巴约1小时30分钟（50元）到达鹤鸣山。
（2） 火车南站100公里
1. 打出租车约1小时30分钟（大约220元）到达鹤鸣山。
2. 从机场坐至大巴约1小时30分钟（50元）到达鹤鸣山。
（3） 高铁站约86公里
1. 打出租车约1小时30分钟（大约220元）到达鹤鸣山。
2. 从机场坐至大巴约1小时30分钟（50元）到达鹤鸣山。
3、 联系人
姓  名：蓝阳  
电  话：13348803460
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