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2019中国攀岩联赛（山东齐河）竞赛日程
	6月20日

	14:00-17:00
	报到确认
	欧乐堡温泉酒店

	
	17:30-18:00
	技术会议
	

	6月21日（第一比赛日）

	7:45-8:45
	女子两项全能预赛（攀石）隔离区开放/关闭
	欧乐堡
攀岩城堡

	
	9:00-12:45
	女子两项全能预赛（攀石，5条线）
	

	
	13:45-14:45
	男子两项全能预赛（攀石）隔离区开放/关闭
	

	
	15:00-18:00
	男子两项全能预赛（攀石，5条线）
	

	
	18:00-
	男／女子速度热身区开放
	

	
	19:00-20:30
	男／女子速度练习
	

	6月22日（第二比赛日）
	7:45-8:45
	男／女子两项全能预赛（难度）隔离区开放/关闭
	欧乐堡
攀岩城堡

	
	9:15-12:15
	男／女子两项全能预赛（难度）
	

	
	16:00-
	男／女子速度预赛热身区开放
	

	
	17:00-18:30
	男／女子速度预赛
	

	
	18:30-
	男／女子速度决赛热身区开放
	

	
	19:00-19:40
	开幕式（网络直播）
	

	
	20:00-21:00
	男／女子速度决赛（网络直播）
	

	
	21:10-21:20
	男／女子速度颁奖（网络直播）
	

	6月23日（第三比赛日
	女子两项全能决赛（网络直播）
	欧乐堡
攀岩城堡

	
	7:45-8:45
	女子两项全能决赛隔离区开放／关闭
	

	
	9:15-9:30
	介绍决赛运动员／观察线路
	

	
	9:30-11:30
	女子两项全能决赛（攀石,4条线）
	

	
	11:45-12:00
	介绍决赛运动员／观察线路
	

	
	12:00-13:00
	女子两项全能决赛（难度）
	

	
	男子两项全能决赛（网络直播）
	

	
	13:30-14:30
	男子两项全能决赛隔离区开放／关闭
	

	
	15:00-15:15
	介绍决赛运动员／观察线路
	

	
	15:15-17:15
	男子两项全能决赛（攀石，4条线）
	

	
	17:30-17:45
	介绍决赛运动员／观察线路
	

	
	17:45-18:45
	男子两项全能决赛（难度）
	

	
	19:00-19:10
	颁奖仪式（两项全能赛）
	

	6月24日
	-12:00
	离会
	欧乐堡
温泉酒店





