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一、竞赛日期和地点
2019年8月18日—24日在河南省濮阳市举行。
二、参赛单位
各省、市、自治区、直辖市代表队和极限运动俱乐部、极限爱好者。
三、竞赛项目
滑板、攀岩、冲浪、跑酷、极限轮滑、斯篮搏、街舞、摩托艇、自由式小轮车9个大项，34小项，各竞赛项目小项设置如下：
（一）滑板：共4个小项
      男子街式赛、女子街式赛、男子碗池赛、女子碗池赛；
（二）攀岩：共4个小项
      大众组：男子速度赛、女子速度赛
专业组：男子速度赛、女子速度赛；
（三）冲浪：共4个小项
      男子长板赛、女子长板赛、男子短板赛、女子短板赛；
（四）跑酷：共2个小项
      男子竞速赛、男子技巧赛；
（五）极限轮滑：共6个小项
      男子极限轮滑赛、女子极限轮滑赛、男子自由式轮滑赛、女子自由式轮滑赛、男子街区追逐赛、女子街区追逐赛；
（六）斯篮搏：共2个小项
      男子团队竞技赛、男子SHOWTIME扣篮赛；
（七）街舞：共2个小项
      男子BREAKING赛、女子BREAKING赛；
（八）摩托艇：共6个小项
     坐式水上摩托限制级RL1竞速赛、坐式水上摩托限制级RL3竞速赛、坐式水上摩托公开级RO竞速赛、立式水上摩托公开级JO竞速赛、水上飞人花样赛、立式水上摩托花样赛；
（九）自由式小轮车：共4个小项
      男子成年赛、女子成年赛、男子青年赛、女子青年赛。
四、参赛办法
（一）各项目参加比赛的总人数为：
滑板（120人）、攀岩（120人）、冲浪（120人）、跑酷（150人）、极限轮滑（400人）、斯篮搏（80人）、街舞（100人）、摩托艇（70人）、自由式小轮车（120人）
工作人员按照各队报名运动员总人数的4：1配备，以个人名义报名参加的选手不配备工作人员。
（二）各项目各小项目参赛人数遵照各单项竞赛规程执行。
五、竞赛办法
（一）比赛执行由国际单项体育组织或全国单项运动协会审定的最新竞赛规则。
（二）比赛使用由国际单项体育组织或全国单项运动协会核定的竞赛器材标准。
（三）竞赛器材（服装、装备、器材）等自备。
六、相关费用
（一）各参赛代表队及个人参赛交通费自理。
（二）赛事组委会将负责安排所有参赛人员的食宿费、市内交通费，具体执行办法参照各单项协会下发的补充通知。
七、录取名次和奖励
（一）各项目均录取前八名运动员，颁发证书；获得前三名的运动员，颁发奖牌和证书。
（二）各小项报名人数不足，组委会可根据实际情况减少录取名额（最终由裁判团确定）。
八、技术官员
技术官员（裁判长、技术代表、裁判员）由各单项竞赛委员会选派，不足人员由承办单位补充。
九、报名办法
（一）2019年中国极限运动大会报名工作于6月3日启动，7月31日截止。
（二）滑板、攀岩、摩托艇、冲浪、街舞、自由式小轮车项目的报名及具体要求以上述项目单项竞赛规程为准。
（三）跑酷、极限轮滑、斯篮搏项目报名请于6月4日—7月31日通过中国极限运动协会会员管理服务信息系统http://xgames.sport.org.cn或http://www.b3.org.cn 进行报名。
十、报到及离会
（一）各项目参赛人员（教练员、运动员、工作人员）在本项目比赛开始前2天报到，比赛结束后1天离会。
（二）所有项目技术官员（技术代表、裁判长、裁判员、计时人员）于开赛前3天报到，比赛结束后1天离会。
十一、未尽事宜，另行通知。
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