附件2：
2019-2020中国男子U-20室内五人制足球队训练计划

一、2019年集训计划：共计6期（时间拟定）。
（一）队员考察选拔：2019年5月-6日，通过U-19五人制锦标赛选拔球员，并对各相关俱乐部、高校推荐球员进行考察择优选拔进入集训队。

（二）第一期选拔集训，2019年7月3日-17日。

（三）第二期选拔集训：2019年8月3日-8月17日。

（四）第三期集训：2019年9月15日-9月29日。

（五）第四期集训：2019年10月15日-10月29日。

（六）第五期集训（出国拉练）：2019年11月20日-12月5日。

（七）第六期集训：2019年12月26日-1月8日。    

二、2020年集训计划（2020年U-20亚洲杯预选赛之前四期集训，下半年两期，时间拟定）。
（1） 第一期集训：2月10日-2月25日。
（2） 第二期集训：3月16日-3月31日。 
（3） 第三期集训：4月16日-5月1日，组织四国赛性质参加比赛或海外拉练结合比赛。
（四）第四期集训：5月中下旬到预选赛开赛日（具体时间根据准确比赛日），对球员进行心理指导，调整好体能和身体状况，提升自信心，全力出线，为国争光。
（五）第五期集训、第六期集训根据情况选择在9月和11月进行。


