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亚洲铁人三项联合会（简称亚铁联）是亚洲铁人三项运动的唯一管理机构。亚铁联成立于1991年，中国的楼大鹏同志任担任第一任主席，2015年亚铁联改选后，现任主席为韩国人朴奭（shi）原。目前为止，亚铁联共有34个会员协会。亚铁联日常办公机构为由主席等13人组成的理事会及9个分支委员会。
每年度亚铁联范围内的各会员协会将举办约2站国际铁联铁人三项世界系列赛、5站国际铁联铁人三项世界杯赛、14站亚洲杯铁人三项赛及不同地区、不同年龄组别的亚洲锦标赛。中国铁人三项运动协会每年度举办约1-2站世界杯赛及2站亚洲杯赛。

