
附件2：

全国教练员科学训练系列讲座专题

全国教练员科学训练讲座时间不少于5天30个学时：其中公共类专题不少于3天18个学时（办班单位从下列专题列表中选择，带“*”为必选），核心专题讲座时间不少于2天12个学时。

科学训练讲座专题内容：

1、教练员职业素养与管理*
2、运动训练基础概论*
3、运动训练计划制定与实施*
4、兴奋剂风险与防范* 
5、心理训练与心理调节
6、青少年运动员选材
7、运动训练的生理生化监控
8、运动伤病防治
9、运动损伤康复与预防的功能锻炼
10、运动膳食与营养调控
11、体能训练理论与手段
12、程序化经济参赛设计与实践

