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国际举联技术和竞赛规则

1 参赛者

1.1 年龄组
1.1.1 举重比赛分男子和女子比赛。运动员按照规定的级别和年龄组参赛。
1.1.2 国际举联承认四个年龄组：
(i)少年组：13-17岁
(ii)青年组：15-20岁
(iii)成年组：大于15岁
(iv)大师组大于35岁
所有年龄组以运动员出生年份计算。
1.1.3 奥运会及青奥会执行相应的国际奥委会竞赛规则。
1.1.4 国际大学生体育联合会执行相应的国际大学生体育联合会规则。
1.2 体重级别
1.2.1 青年和成年男子组分十个级别，凡采用国际举联技术和竞赛规则进行的比赛必须按以下级别和顺序进行：
1 55公斤
2 61公斤
3 67公斤
4 73公斤
5 81公斤
6 89公斤
7
96公斤
8
102公斤

9        109公斤

10      +109公斤
1.2.2 青年和成年女子组分十个级别。凡采用国际举联技术和竞赛规则进行的比赛必须按以下级别和顺序进行：
1 45公斤
2 49公斤
3 55公斤
4 59公斤
5 64公斤
6 71公斤
7 76公斤
8
81公斤
9      87公斤

10    +87公斤

1.2.3 少年男子组分十个级别。除了青奥会遵守其特殊的规定外，凡采用国际举联技术和竞赛规则进行的比赛必须按以下级别和顺序进行：
1 49公斤

2 55公斤
3 61公斤
4 67公斤
5 73公斤
6 81公斤
7 89公斤
8
96公斤
9
102公斤

10     +102公斤

1.2.4 少年女子组分十个级别。除了青奥会遵守其特殊的规定外，凡采用国际举联技术和竞赛规则进行的比赛必须按以下级别和顺序进行：
1 40公斤

2 45公斤
3 49公斤
4 55公斤
5 59公斤
6 64公斤
7 71公斤
8 76公斤
9
81公斤
10    +81公斤

1.2.5 国际举联的赛事，每个参赛协会最多可报名十二名男运动员和十二名女运动员，但是最多只能有十名男运动员和十名女运动员参加比赛。在这十名男运动员和十名女运动员中，每个级别最多有两人参赛。
除外:
· 奥运会
· 青奥会
· 除奥运会之外的其他综合性赛事
1.2.6 除少年赛与青年/成年赛合并举行这种情况之外，在一次比赛期间，每名运动员只能参加一个级别的比赛。当少年赛与青年/成年赛合并举行时，赛事组织者必须合理安排赛事计划，确保每名运动员比赛时间不冲突。
2 两种举式

2.1 概述
在举重竞赛中，采用国际举联承认的两种举式，比赛中必须按以下顺序进行：
a) 抓举
b) 挺举
两种举式必须用双手完成。每种举式最多有三次试举。
2.2 抓举
2.2.1
杠铃居中水平放置在举重台上。运动员起始位置，面对杠铃，抓住杠铃并且弯曲膝盖。双手掌心向下握住杠铃杠，以一个连续的动作将杠铃从举重台上提起举过头顶，双臂直臂支撑，双腿分开或者弯曲。在这个上举的连续过程中，杠铃始终贴近身体并且沿着大腿向上滑行。除双足外身体任何其他部位不得接触举重台。运动员可以分别从分腿或者下蹲的姿势复原。杠铃举起后，最终完成的姿势必须保持静止，双臂和双腿完全伸直，双足在同一直线上并且与躯干和杠铃的平面平行。运动员等待裁判员信号将杠铃放回举重台。一旦运动员身体全部呈静止状态，裁判员应立即发出放下杠铃的信号。
2.3 挺举
2.3.1 第一部分——上提
杠铃居中水平放置在举重台上。运动员起始位置，面对杠铃，抓住杠铃并且弯曲膝盖。双手掌心向下握住杠铃杠，以一个连续的动作将杠铃从举重台上提至肩部，双腿分开或者弯曲。在这个上举的连续过程中，杠铃始终贴近身体并且沿着大腿向上滑行。提到肩部前杠铃不得触及胸部。可将杠铃接放在锁骨、前胸上部或整个弯曲的手臂上。运动员的双足必须返回同一直线并且双腿在上挺之前要完全伸直。在上提过程中，除双足外身体任何其他部位不得接触举重台。运动员可以分别从分腿或者下蹲的姿势复原，并且完成动作时双足在同一直线上，与躯干和杠铃的平面平行。
2.3.2 第二部分——上挺
在完成上提动作和开始上挺之前，运动员必须静止不动。运动员弯曲然后伸直双腿同时双臂一下完全伸直将杠铃向上举起。运动员双足返回同一直线上，与躯干和杠铃平面平行，双臂及双腿完全伸直。运动员等待裁判员的信号后将杠铃放回举重台。
在运动员身体全部呈静止状态，裁判员应立即发出放下杠铃的信号。
上挺前，运动员可基于以下原因调整杠铃的位置：
a) 解除锁握技术，收回拇指
b) 妨碍呼吸
c) 引起疼痛
d) 改变握距
由于上述原因调整杠铃，将不被认定为一次额外的试举。
2.4 两种举式通则
2.4.1 允许采用“锁握”技术，即抓握杠铃时同一手的其余手指扣压住拇指的最后一个指关节。
2.4.2 在两种举式中，如杠铃达到膝盖高度而未完成的试举，裁判员必须将其视为“失败”。
2.4.3 当裁判员发令放下杠铃后，运动员必须从身体前面将杠铃放下。在杠铃降至肩部以下后双手方可松开。
2.4.4 运动员如因任何原因，不能完全伸直肘关节，必须在赛前及每次试举之前向全部当值裁判员和仲裁委员会报告/展示。这是运动员的责任。仲裁委员会可以安排当值医生对此进行检查。
2.4.5 采用下蹲式抓举或挺举上提时，运动员可借助身体的摆动或弹动起立。
2.4.6 允许使用镁粉。
2.4.7 禁止运动员在大腿使用润滑脂、油、水、滑石粉或任何类似的润滑剂。运动员一旦使用了这些润滑剂必须立即去除。如果在去除润滑剂的过程中，计时器已经开始计时，此时，计时继续。
2.4.8 运动员有义务按照国际举联规则完成每次试举，并使当值技术官员满意。
2.5 犯规动作
2.5.1 所有举式中的犯规动作
2.5.1.1 从悬垂状态提铃。
2.5.1.2 除双足外，身体其他部位触及举重台面。
2.5.1.3 伸展手臂的过程中有停顿。
2.5.1.4 用推举完成动作：在抓举和挺举中，运动员在下蹲或分腿过程中，在达到最低点之后继续伸直手臂。
2.5.1.5 起立时手臂屈曲或伸直。
2.5.1.6 在完全完成试举之前，离开比赛举重台或身体任何部位触及举重台以外的区域。
2.5.1.7 在肩部以上松手扔下杠铃。
2.5.1.8 放下杠铃时未能使杠铃整体接触举重台。
2.5.1.9 试举开始时没有正面面向中间裁判。
2.5.1.10 在裁判员发出信号前放下杠铃。
2.5.2 抓举犯规动作
2.5.2.1 提铃过程中有停顿。
2.5.3 上提犯规动作
2.5.3.1 在杠铃上提到最终位置前横杠停歇或放置在胸部的中间位置，被视为“二次上提”，通常被称为“违规翻站”。
2.5.3.2 肘部或上臂触及大腿或膝部。
2.5.4 上挺犯规动作
2.5.4.1 任何明显用力上挺而未完成的动作，包括降低身体或屈膝。
2.5.4.2 为获利，上挺前任何有意地使杠铃颤动。运动员在上挺前必须处于静止状态。
2.6 未完成的动作和姿势
2.6.1 试举完成时双臂伸展不平均或不完全。
2.6.2 动作结束时，双足和杠铃未成一条直线并且与躯干的平面平行。
2.6.3 动作结束时，双膝未能完全伸直。
3 设施、器材和文件

3.1 比赛场地
举重比赛的比赛场地包括：
· 比赛举重台和大台
· 技术官员和竞赛管理工作台
· 热身区域
3.1.1 竞赛举重台和大台
3.1.1.1 所有试举必须在举重台上完成。
3.1.1.2 举重台四周须有直径100cm的空旷区域。这个区域必须平坦，没有任何障碍物包括杠铃片。
3.1.1.3 如果举重台在一个大台上，大台必须符合规则3.1.1要求的规格。
3.1.1.4 镁粉和松香必须置于举重台附近。
3.1.1.5 必须准备消毒剂/杀菌剂、钢丝刷、布、扫帚、手套和其它用于清洁的物品，并整齐地放置在举重台/大台旁边，供加重员使用。
3.1.1.6 举重台/大台附近必须有担架或背板。
3.1.1.7 在比赛场地内，必须为队伍官员划定一个区域，但不是在大台上。
3.1.1.8 可安排多块举重台同时进行比赛。
3.1.2 技术官员和竞赛管理工作台
在所有国际举联赛事中，都必须为技术官员和竞赛管理者安排工作台。
3.1.2.1 仲裁席：仲裁委员会在比赛现场必须处在一个视野清楚、前面无障碍物的位置。仲裁桌距场地中心最多10米远，位于中间裁判和侧面裁判之间且在运动员入场的一侧。
3.1.2.2 裁判席:
a) 中间裁判员的座位必须在距离举重台前方4米处，与台中心保持在同一条直线上。
b) 侧裁判员的座位以中间裁判员为中心，分别在其左、右两侧三至四米处，并保持在同一直线上。
c) 候补裁判员坐在比赛场地的指定区域。
3.1.2.3 当值医生席：比赛场地内须为当值医生提供桌椅作为医务席，位于运动员进入举重台/大台的入口附近和热身区域。
3.1.2.4 竞赛管理处：必须提供合适数量的桌椅作为竞赛管理处，置于运动员进入举重台/大台入口的一边。
3.1.2.5 加重员位置：须在运动员进入举重台/大台入口的另一边的指定区域内，为加重员提供座椅。
3.1.2.6 国际举联官员席：在世锦赛和奥运会中须在仲裁席的对称位置为国际举联官员安排工作位置，包括一张桌子和三至五把椅子。
3.1.3 热身区域
3.1.3.1 为了让运动员更好地为比赛做准备，必须为运动员在举重台/大台附近提供一个热身区域。须配备以下设备：
· 配备合适数量的标有编号的热身举重台（数字从1开始）
· 根据参赛运动员数量，提供足够的杠铃、镁粉、松香等
· 与宣告员的音频系统相连的扩音器
· 实时记分板
· 试举信息板
· 官方时间显示器
· 电视直播屏，显示举重台上的比赛情况
· 供检录和当值医生使用的桌子
· 水/点心
· 医用冰块
· 所需的其他操作台
· 沐浴设施（非必需）
3.2 附加区域
3.2.1 竞赛场馆必须提供以下附加区域：
· 兴奋剂检测站
· 有淋浴的更衣室
· 运动员休息区
· 竞赛管理办公室
· 急救室
· 国际举联会议室
· 国际举联办公室(主席办公室、秘书长办公室及秘书处办公室)

· 新闻中心
· 桑拿室
· 技术官员室
· 训练馆（可以在当地其它地方，但是最好在比赛场馆内）
· 贵宾休息室
· 称重室和预称重室
3.2.2 除国际举联授权外，比赛场地及其他区域内，不可出现专业照相机、记录设备及无人机等。
3.3 体育器材
3.3.1 基本规定
3.3.1.1 在奥运会，青奥会，洲际比赛，地区比赛和其他综合性赛事，世界、洲际和地区锦标赛，以及国际大学生体育联合会的比赛中，只可以使用经国际举联认证的体育器材。
3.3.1.2 为奥运会和青奥会提供的器材，由国际举联执委会在已授许可证的制作杠铃和举重台的公司中选择。
3.3.1.3 在世锦赛（少年、青年和成年），世界大学生锦标赛，大奖赛和洲际奥运会资格赛中，必须使用国际举联技术和信息系统（TIS）。
3.3.2 举重台
3.3.2.1 国际举联授权使用两种类型的举重台：比赛举重台和训练/热身举重台。两种类型的举重台均须达到授权的规格。
3.3.2.2 比赛举重台:

· 正方形
· 边长400厘米
· 高10厘米
3.3.2.3 训练/热身举重台:

· 宽300厘米
· 长250-300厘米
3.3.3 杠铃
3.3.3.1 杠铃由以下部件组成:

· 杠铃杆
· 杠铃片
· 卡箍
3.3.3.2 杠铃杆
杠铃杆分为男子和女子两种类型杠铃杆。两种杠铃杆必须符合以下规格:

3.3.3.3 男子杠铃杆重20公斤。
3.3.3.4 女子杠铃杆重15公斤。
3.3.3.5 杠铃片
国际举联允许使用两种类型杠铃片：比赛用杠铃片和训练用杠铃片。两种类型的杠铃片必须符合以下规格：
3.3.3.6 比赛用杠铃片：（根据重量对应相应的颜色）

25公斤：红色
20公斤：蓝色
15公斤：黄色
10公斤：绿色
5公斤：白色
2.5公斤：红色
2公斤：蓝色
1.5公斤：黄色
1公斤：绿色
0.5公斤：白色
3.3.3.7 训练用杠铃片
· 如以上列表所示，根据不同重量制成不同颜色
· 也可以是黑色，有相应颜色的框缘且标有“训练”字样
3.3.3.8 卡箍
为使杠铃片固定在杠铃杆上，每根杠铃杆须配有卡箍。卡箍须符合以下规格:

· 每个杠铃配两个卡箍
· 每个卡箍重2.5公斤
3.3.3.9 比赛举重台及准备活动区域必须使用比赛专用杠铃片。
3.3.3.10 除奥运会、青奥会或国际举联指定的其他赛事外，训练用杠铃片可以用于训练馆。
3.3.3.11 加重
杠铃片被加于杠铃杆的套管上并用卡箍固定住。加重时，先将最重的杠铃片放在最里面，然后按重量大小将轻一点的向外摆放。杠铃片摆放时必须使当值裁判员和仲裁均可清楚地看清每个片的重量。
3.3.3.12 每次比赛必须提供足够数量的成套的男子和女子用杠铃杠以及额外的杠铃片。
3.3.4 磅秤
3.3.4.1 在世锦赛，奥运会和其他国际举联指定的赛事中，须提供多个完全相同的磅秤。
3.3.5 运动员号码布/运动员通行证/热身区域通行证
3.3.5.1 在比赛中运动员要佩戴号码布以标明身份。每个组的运动员须佩戴有指定序号的号码布。
3.3.5.2 运动员只在其参加的比赛中拥有赛场通行证。
3.3.5.3 在比赛中参赛队官员须持有热身区域通行证。参赛队官员只拥有其运动员参加比赛场次的热身区域通行证。
3.3.6 技术和信息系统（TIS）
技术和信息系统是一个复杂的、综合性的竞赛管理应用，包括竞赛管理软件和以下硬件：
3.3.6.1 裁判灯系统
3.3.6.2 裁判灯系统供裁判员显示裁决结果。
3.3.6.3 裁判灯系统是由三名裁判员每人一个的控制器和仲裁的控制面板组成。
3.3.6.4 每名裁判员必须依据相关规则，在试举成功后按白色按钮发出“成功”信号；或按红色按钮发出“失败”信号。
3.3.6.5 当两名裁判员给出相同的裁决时，声光信号器将发出“放下”的信号示意运动员可以将杠铃放回举重台上。
3.3.6.6 如果一名裁判员按下白色按钮，另一名按下红色按钮，而第三名尚未决定时，这名裁判员的控制器会发出一种间歇性的声音信号催促其迅速作决定。
3.3.6.7 信号仅用来提示裁判员；裁判员必须对“成功”或“失败”做出自己的判断。信号不能强制裁判员做出决定。当两名裁判员按下相同白色或相同红色按钮，并且“放下”信号已发出，此时控制器也会发出间歇性的声音信号提醒第三名裁判员速作判定。
3.3.6.8 三名裁判员作出判定三秒钟后，裁判灯亮起，分别以相应的颜色表示每名裁判员的判定。灯亮持续至少三秒钟。
3.3.6.9 在声光“放下”信号发出后，“裁判灯”尚未亮起时，裁判员有3秒钟的时间可以改变自己的裁决。如果裁判员在3秒后想改变裁决，裁判员须举起一面小旗示意。
3.3.6.10 当“放下”信号发出，“裁判灯”已亮，而运动员尚未放下杠铃时，中间裁判员应发出“下”的口令示意其将杠铃放回举重台上。
3.3.6.11 比赛期间，仲裁委员会可通过观看控制面板监控裁判员工作。当裁判员作出判定后，控制面板上相应颜色的灯亮起，仲裁委员立即能看到裁判员的裁决是快、是慢还是未决，如果仲裁委员拟召集某位或全体裁判员到自己的桌前询问，仲裁委员会主席只需按下相应按钮，被叫裁判员即能收到呼叫信号。
3.3.6.12 仲裁委员会的监控
仲裁委员会成员用仲裁席上的设备对每次试举给予裁决。每个仲裁委员会成员有一个有红色和白色按钮的设备。
3.3.6.13 通信系统
在仲裁委员会、竞赛管理席和检录长之间必须提供对讲机或者电话做为直接通信的工具。
3.3.6.14 计时钟
需提供一个以1秒为单位的电子计时钟进行倒计时。该计时钟可被设置为15分钟之内的任何时间。
3.3.6.15 试举信息板
在竞赛区的比赛区域和热身区域内，都必须设有试举信息板。
试举信息牌上包括以下信息:

· 姓名（姓在前，名在后，姓全部为大写字母，名首字母大写，其余字母小写）
· 国际举联/国际奥委会 国家代码
· 已称体重
· 试举重量
· 运动员序号
· 裁判员裁决（如未显示在别处）
· 计时钟（如未显示在别处）
3.3.6.16 记分板
记分板必须设在竞赛区内的比赛区域和热身区域的醒目之处，以便显示正在进行的比赛进程和比赛成绩。
3.3.6.17 记分板上必须包括目前进行比赛的这一组参赛人员的信息，以及上一组的前三名的信息，包括下列内容：
· 运动员序号，以数字顺序排列
· 按照序号排列的每位运动员姓名
· 出生年份
· 国际举联/国际奥委会国家代码
· 三次抓举试举
· 三次挺举试举
· 总成绩
· 最终名次
· 目前进行比赛的运动员以及下一名参赛运动员
3.3.6.18 试举的成功和失败需要分别标记（用删除线或以不同颜色区分）。
3.3.6.19 纪录显示
当前比赛级别的纪录必须显示在竞赛区。纪录的信息必须能在整个比赛中提供，而且当新纪录产生时必须要能够立即更改。
3.3.6.20 视频屏幕
必须在比赛区域和热身区域配备提供视频屏幕。
3.4 官方文件
3.4.1 赛事规程
3.4.1.1 主办方协会/组委会在国际举联赛事开始前4个月在网上发布赛事规程，并向所有相关团体寄发/电邮。
3.4.1.2 国际举联竞赛规程包括以下信息：
· 比赛的准确日期，详细赛程及相关活动安排
· 比赛和训练场馆
· 每个级别最少报名数量（成年组世锦赛）
· 经济状况
· 提供的食宿及交通
· 媒体登记表
· 预报名表
· 最终报名表
· 组委会联系方式
· 其他相关事宜
3.4.2 报名表
3.4.2.1 预报名表包括以下内容:

· 会员协会
· 运动员姓名
· 运动员出生日期
· 运动员参赛级别
· 报名总成绩
· 参赛队官员姓名和职务（领队、教练、医生、治疗师等）
· 签名和日期
3.4.2.2 预报名表最多可报名20名女运动员和20名男运动员。
3.4.2.3 最终报名表包括以下信息:

· 会员协会
· 运动员姓名
· 运动员出生日期
· 运动员参赛级别
· 报名总成绩
· 参赛队官员姓名和职务（领队、教练、医生、治疗师等）
· 签名和日期
最终报名表最多可报名12名女运动员和12名男运动员；其中包含全部组内10名女运动员和10名男运动员，以及男女各2名替补队员。替补队员必须在最终报名表上予以标记。
3.4.3 确认表
3.4.3.1 确认表包括的信息与最终报名表一致：
· 会员协会
· 运动员姓名
· 运动员出生日期
· 运动员参赛级别
· 报名总成绩
· 签名和日期
3.4.3.2 确认表最多包括10名女运动员和10名男运动员，每个级别最多2名运动员，除非少年和青年比赛同时举办。
3.4.4 秩序册
3.4.4.1 秩序册包括:
· 时间表，包括比赛日期和时间、分组和指定的技术官员
· 技术官员名单及其分组情况
· 每组比赛的比赛表，包括运动员签号、姓名、出生日期、国际举联/国际奥委会编号和报名总成绩
3.4.5 称重表
3.4.5.1 每场比赛核发称重表，表内必须包括所有参赛者的以下信息：
· 签号
· 运动员姓名
· 出生日期
· 国际举联/国际奥委会国家编号
· 报名总成绩
· 运动员体重
· 抓举和挺举第一次试举重量
· 参加称重的技术官员签名
3.4.6 运动员卡片
3.4.6.1 核发给所有运动员，此卡为国际举联认可的正式文件，以记录运动员试举重量，试举和参赛队官员/运动员签名。
每张运动员卡片上包括运动员的以下信息:

· 运动员姓名
· 出生日期
· 国际举联/国际奥委会国家编号
· 级别
· 分组（如适用）
· 报名总成绩
· 称重结束后分配的起始号码
3.4.7 成绩单
3.4.7.1 成绩单可手写或计算机打印，视为每次比赛成绩的正式文件。包括每名运动员的以下信息： 

· 序号
· 签号
· 运动员姓名
· 出生日期
· 国际举联/国际奥委会国家编号
· 体重
· 两种举式的所有试举
· 总成绩
· 纪录（如适用）
· 仲裁主席/裁判长/技术代表签名
3.4.7.2 试举的成功和失败需要分别标记（用删除线或不同颜色区分）。
3.4.8 最终成绩册
3.4.8.1 最终成绩册可以是硬拷贝或者数字/电子格式，在赛事结束时分发给所有参赛队，内容包括以下信息：
· 赛程
· 参赛队，包括队伍排名、国际举联/国际奥委会国家编号、参赛队得分、运动员人数
· 所有级别的抓举、挺举和总成绩；包括排名、姓名、出生日期、国际举联/国际奥委会国家编号、所有试举（成功和失败的试举分别标记）及成绩
· 新纪录成绩；包括级别、姓名、出生日期、国际举联/国际奥委会国家编号、破纪录重量
· 成绩单
4 运动员着装

4.1 总述
4.1.1 运动员必须穿举重服和举重鞋参加比赛。
4.1.2 根据有关规定，运动员也可以身穿以下装备：
· 弹力紧身衣
· T恤
· 短裤
· 袜子
· 腰带
· 绷带
· 橡皮膏
· 胶布
· 手套和护掌
· 内衣
· 珠宝首饰
· 头带
· 宗教头饰/头饰
4.2 服装
4.2.1 运动员必须穿举重服进行比赛，服装须符合下列标准:

· 必须是一体的连衣裤
· 不得有衣领
· 颜色不限
· 不得遮住肘部
· 不得遮住膝部
4.2.2 举重服可以装饰或标记运动员以下信息：
· 运动员姓名
· 昵称
· 俱乐部名称
· 协会/国家奥委会名称
· 国徽
4.3 举重鞋
4.3.1 运动员必须穿举重鞋。
4.4 腰带
4.4.1 运动员可以使用举重腰带。如果使用，必须戴在举重服的外面。
4.4.2 腰带宽度不得超过12厘米。
4.5 绷带、橡皮膏和胶布
4.5.1 绷带是无粘性的，可由多种材料制成的绑带，最常见的材质有纱布、医用绉丝、橡胶或皮革。
4.5.1.1 绷带长度不限。
4.5.1.2 膝部可缠不影响活动的整条弹性绷带，合成橡胶护膝，或髌骨保护器。但护膝不能用搭扣、皮带、鲸须制品、塑料或金属线加固。
4.5.1.3 允许在手心和手背使用绷带，并且可以附于腕部。
4.5.1.4 在任何情况下，绷带都不得缠扎杠铃横杆。
4.5.1.5 身体躯干上使用的绷带必须藏于举重服内。
4.5.1.6 肘部10厘米范围内不得使用绷带或替代品，10厘米范围是由肘部以上5厘米和肘部以下5厘米组成。
4.5.2 橡皮膏是小型粘性胶布，通常由织布、塑料或乳胶橡胶加一个吸水垫制成。用于覆盖小伤口。
4.5.2.1 根据需要可使用橡皮膏保护小伤口。

4.5.2.2 允许在四指和拇指上缠橡皮膏，但橡皮膏不得超出指尖的长度。
4.5.2.3 橡皮膏在任何时候均不得粘于杠铃横杆上。
4.5.3 胶布由硬质棉或人造纤维材料制成，被称为竞技胶布、医疗胶布和/或运动胶布。也可以是有弹性的治疗性胶带（肌贴），即多种颜色的可粘性的弹力棉带。
4.5.3.1 胶布用在手指和拇指不得超出指尖。
4.5.3.2 胶布用于手心和手背可以附于腕部。
4.5.3.3 胶布或替代品在任何时候均不得缠绕杠铃杆。
4.5.3.4 肘部10厘米范围内不得使用任何胶布或替代品，10厘米范围是由肘部以上5厘米和肘部以下5厘米组成。
4.5.3.5 胶布可以用在运动员除肘部外的身体上任何部位。用于前臂或大臂的胶布不得覆盖肘部区域，包括肘部以上5厘米和肘部以下5厘米。

4.6 手套和护掌
4.6.1 为保护手掌，允许戴无指手套（如体操护掌、自行车手套）。
4.6.2 手套只可盖住手指的第一指骨。
4.6.3 如手指上缠有橡皮膏或胶布，则橡皮膏或胶布和手套之间必须留有明显的空隙。
4.7 其他装备
4.7.1 比赛服内可穿一件弹力紧身衣。紧身衣必须符合以下标准：
· 上下一体或分开
· 必须是紧身的
· 不得有衣领
· 可以遮住肘部和膝部
· 颜色不限
· 不允许有图案和设计
4.7.2 举重服内可穿一件T恤。T恤必须符合以下标准：
· 不得有衣领
· 不得遮住肘部
· 颜色不限
4.7.3 短裤可以穿在举重服里面或外面。短裤必须符合以下标准：
· 必须是紧身的
· 不得遮住膝部
· 颜色不限
4.7.4 T恤和短裤不可代替比赛服。
4.7.5 头发和任何头部的饰品均视为头部。
4.7.6 比赛时，运动员应身穿本国协会发放的统一服装。鉴此，颁奖仪式被视为是比赛的一部分。
4.8 个人电子设备
4.8.1 个人电子设备（如iPods，平板电脑，手机等）禁止在举重台/大台上使用，医疗用品除外（助听器之类）。个人电子设备可以在热身区使用。国际举联、主办方协会/组委会、以及任何比赛组委会均不对运动员、参赛队官员和技术官员的个人财产负责。
4.9 制造商标识
4.9.1 在所有国际举联赛事中，以下标识允许出现在运动员服装上，标识总面积不得超过500平方厘米：
a) 产品制造商的标识（品牌、名称或二者结合）
b) 运动员赞助商的标识（品牌、名称或二者结合）
独特的制造商的设计式样不适用此规则。
4.9.2 奥运会和青奥会的比赛采用国际奥委会关于制造商标识的有关规定。
5 竞赛

5.1 国际举联赛事
5.1.1 国际举联赛赛历中的国际举重比赛均称为国际举联赛事。
5.1.2 国际举联赛事组织方必须保证所有有资格参赛的国际举联会员协会的运动员可无条件报名参赛。
5.1.3 所有国际举联赛事都必须包括两种独立举式。
5.1.4 未经国际举联批准，任何国际举联赛事均不得在国际举联举办的世界锦标赛/国际大学生体育联合会举办的大学生锦标赛或奥运会/青奥会前后各30日内举办。
5.2 世界锦标赛
5.2.1 世界少年锦标赛每年举行一次，青年奥运会年除外。
5.2.2 世界青年锦标赛每年举行一次。
5.2.3 世界成年锦标赛每年举行一次，夏季奥运会年除外。
5.2.4 只有获得国际举联承认资格的运动员可以参加世界锦标赛。
5.2.5 在每一个体重级别中，抓举、挺举和总成绩这三项的前三名分别获得金、银、铜牌。
5.3 奥运会
5.3.1 在奥运会开幕至少24个月前，经国际举联执委会、国际奥委会、国际举联技术代表和奥运会组委会协商后，国际举联将赛事相关信息告知各国协会。
5.3.2 所有设项和技术与竞赛规则在公布之前，必须经过国际举联批准。
5.3.3 国家奥委会为运动员报名参加奥运会和青奥会时，必须符合相应的“奥运会参赛规定”。
5.3.4 在每一个体重级别中，总成绩前三名获得金、银、铜牌。
5.3.5 国际举联执委会将为奥运会指派两名技术代表。技术代表的职责是协调、协助奥运会举重比赛的技术组织。
5.4 青奥会
5.4.1 5.3条款中的各项要求均适用于青奥会。.

5.4.2 将为青奥会指派一名赛事代表，其职责是协调、协助举重比赛的技术组织。
5.5 奥运会之外的综合性赛事
5.5.1 所有综合性赛事（洲际、区域及其他）中的举重比赛必须由国际举联监管。
5.5.2 综合性赛事举重比赛的设项、规则及赛程必须在公布前报国际举联批准。规则必须采用英文及其他组委会认为必要的语种。
5.5.3 国际举联负责检查所有场馆和运动器材，并在与有关洲际或地区联合会及（或）组委会协商后，批准国际技术官员的名单。
5.5.4 国际举联将委派一名技术代表协助比赛组委会。这名技术代表将在比赛开始之前到达主办地进行考察，确保场馆和运动器材充足、符合国际举联技术和竞赛规则。
5.5.5 经国际举联主席和秘书长商定后，国际举联主席、秘书长或委派代表将代表国际举联出席运动会。
5.5.6 组委会负责承担国际举联代表出席运动会的交通及食宿费用。
5.5.7 除非有组委会和国际举联的具体说明，每一个体重级别中三个单项（抓举、挺举和总成绩）的前三名将分别获得金、银、铜牌。
5.6 世界大学生锦标赛
5.6.1 根据国际大学生体育联合会规则和章程，世界大学生举重锦标赛由国际大学生体育联合会指派相关会员协会在每年举行一次。
5.6.2 国际举联将委派一名代表出席每届世界大学生锦标赛。
5.6.3 竞赛的设项及技术相关部分，必须遵守国际举联技术和竞赛规则有关规定。
5.6.4 运动员竞赛资格需遵照国际大学体育联合会关于参赛资格的有关政策，以及国际举联章程、细则及技术与竞赛规则。
5.6.5 国际举联将以顾问的身份参与到锦标赛的分配、筹备以及运行中。
5.6.6 鼓励各会员协会参与锦标赛的组织工作之中。
5.6.7 根据与组委会达成的一致，将至少安排32名国际技术官员参与到锦标赛之中。
5.7 世界大学生运动会
5.7.1 根据国际大学体育联合会和国际举联共同制定的世界大学生运动会相关规章，经双方协商达成一致，夏季世界大学生运动会举重比赛于奇数年举行。
6 国际举联赛事程序

6.1 赛前程序——报名
6.1.1 参赛者只能通过各自的国家协会正式报名参赛，报名可在在线报名系统上进行报名，或者按照传统方式提交预报名表和最终报名表。
6.1.2 参加国际举联赛事的运动员都必须遵守国际举联反兴奋剂有关政策，按时提交其行踪信息。
6.1.3 预报名表必须在技术会议/大会60天前提交至主办方协会/组委会（经由传真或者电邮），同时抄送给国际举联秘书处。
6.1.4 最终报名表必须在技术会议/大会14天前提交至主办方协会/组委会（经由传真或者电邮），同时抄送给国际举联秘书处。
6.1.5 主办协会/组委会有权根据各国家协会最终报名表中的运动员姓名，在官方指定的酒店之中为其预订住宿。若预定房间未被使用，各国家协会需支付预定期间的取消费用。
6.1.6 最终报名表必须得到国际举联确认。不接受未经确认的、不完整的和/或不正确的报名表。
6.1.7 最终报名表上未列出的运动员不得参加比赛。
6.1.8 世锦赛（少年、青年和成年），按级别分的报名表必须至少在最终报名确认前5天在国际举联网站上公布。
6.2 最终报名确认
6.2.1 在国际举联赛事技术会议/大会之前，裁判长/技术代表负责主持进行最终报名的确认。
6.2.2 在最终确认会议上，队伍官员须提交每名参赛运动员的护照复印件。
6.2.3 在最终确认会议上每个参赛队将收到一份确认表格，可在此表上进行如下修改：
· 修改运动员姓名的拼写
· 修改运动员出生日期
· 更改运动员体重级别
· 更改运动员报名总成绩
6.2.4 不允许更换运动员。
6.2.5 最终报名表确认后，表格上最多留有10名女运动员和10名男运动员，每个级别最多2名运动员。（少年和青年赛事同时举行除外）替补运动员必须删除。
6.2.6 最终报名表确认、签字并收回后，即视为最终报名。
6.2.7 未出席最终确认会议的代表团，其提交的最终报名表将被视为最终报名。
6.3 抽签和技术会议/大会
6.3.1 最终报名确认后，将为每位经过确认的运动员随机产生签号。在整个比赛中，运动员都将使用该签号。签号决定该运动员在其相应的分组中称重和比赛试举顺序。
6.3.2 裁判长/技术代表将根据最终报名确认的总成绩，将每个级别的运动员分成2组或多组。每组最多18名运动员。
6.3.3 如果2名或多名运动员的报名总成绩相同，则将根据签号把他们分配到不同组（例如，签号小的运动员可以分到A组，签号大的运动员分到B组）。
6.3.4 在比赛开始之前，必须召开技术会议/大会，会上参赛队伍和其他相关团体将收到关于本次赛事的全面信息。
6.4 称重
6.4.1 每场比赛称量体重均于赛前2小时开始，历时1小时。
6.4.2 运动员在报名参赛的级别称重结束后，将向陪同的参赛队官员发放热身区域通行证，以便其进入热身区：
· 1名运动员—3张通行证
· 2名运动员—4张通行证
· 之后每多一名运动员（合并级别/比赛）—多派发2张通行证
6.5 介绍
6.5.1 比赛前，应先介绍参赛运动员。介绍运动员完成之后，在介绍技术官员之前，计时器开始倒计时十分钟。
6.5.2 每组运动员依照序号介绍。
6.5.3 在向仲裁委员会主席提交技术官员证之后，开始介绍每组的技术官员。
6.6 比赛进程
6.6.1 杠铃重量是逐渐增加的。运动员从最轻的重量开始试举，凡已宣布的重量加重后，并且已开始计时，就不得再减轻重量。运动员或参赛队官员必须了解加重的进程，随时准备在加到其选择的重量时进行试举。这是运动员/参赛队官员的责任。
如在试举顺序上出现任何问题，无论是运动员、参赛队官员、技术官员还是播报员的责任，根据规则，整组运动员将按此顺序进行比赛。
6.6.2 杠铃重量必须是1公斤的倍数。
6.6.3 同一运动员试举成功后，杠铃自动增加的重量必须至少增加1公斤。如果试举失败杠铃重量默认保持不变。
6.6.4 在国际举联赛事中，可试举的最低重量为：
· 男子=26公斤（横杠20公斤、卡箍5公斤，再加上两个各重0.5公斤的铃片）
· 女子=21公斤（横杠15公斤、卡箍5公斤，再加上两个各重0.5公斤的铃片）
6.6.5 20公斤规则
抓举和挺举中的起始重量，必须与报名总成绩一致或不得低于报名总成绩20公斤以上。仲裁可以取消不遵守此规则运动员的比赛资格。上述规则通常称为“20公斤规则”。
6.6.6 点名顺序
点名让运动员出场试举，取决于以下四个因素：
1. 杠铃重量(重量轻的先试举)
2. 试举次数（试举次数少的先试举）
3. 之前试举的顺序（先试举的排在前面）
4. 序号（序号小的先试举）– 关于序号，详见规则6.4-称重
6.6.7 运动员从点名到试举开始有1分钟（60秒钟）时间。30秒钟后，发出警铃声。
运动员连续试举时，两次试举间隔时间为2分钟（120秒钟）（例外见6.6.8）。
规定时间30秒后或者规定时间结束前30秒钟，发出警铃声。如果时间结束时运动员未能将杠铃从举重台上提起，则三名裁判员判该次试举“失败”。
从宣告员用英文广播完毕后或从杠铃加重完毕加重员离开举重台开始，二者时间较晚结束者为计时开始时间。如除运动员之外的任何人出现在举重台上时，计时必须暂停。
6.6.8 若某名运动员连续试举时，但点名顺序改变并且已经开始为另一名运动员计时时，那么该名运动员只有1分钟休息时间。
6.6.9 宣告员宣布的重量必须立即显示在试举信息板上。
6.6.10 当运动员想增加或减少最初选择的重量时，参赛队官员/运动员必须在运动员卡片上签字以通知检录长。如运动员要求增加试举预报重量，参赛队官员/运动员必须在最后点名前在运动员卡片上签字（规则6.6.12中的情况除外）。如果要减少重量，则必须在尚未给该运动员开始计时之前。
6.6.11 最后点名是指规定时间内最后30秒时发出的警铃声。
6.6.12 第一次试举前及两次试举之间，参赛队官员/运动员签字必须申报下一次试举重量并在运动员卡片上签字；包括申报的重量和自动增加的重量。签名以确认这两种改变有效。
若参赛队官员/运动员未能在最后点名（30秒）前进行更改，运动员将按照自动递增的重量进行试举。
若运动员进行连续试举（2分钟的规定休息时间），参赛队官员/运动员必须在点名后的前30秒确认下次试举重量，即使是自动增加的重量。
否则，将失去这两次更改重量的权利。运动员将按照自动递增的重量进行试举（参见规则7.9）。
6.6.13 参赛队官员/运动员要求增加重量时，计时钟暂停计时，此时由加重员更改重量。加重完毕后，计时继续，直到规定时间结束。如参赛队官员/运动员要求更改重量后，由另一名运动员试举，则下一试举时间认为60秒（参见规则7.9）。
6.6.14 如果运动员想在抓举比赛或挺举比赛或同时这两项比赛中弃权，参赛队官员/运动员必须在运动员卡片上签字。必须在运动员卡片上注明并签字确认后才能退出相应的比赛。
如运动员卡片上签名确认退出比赛，则被视为正式弃权，运动员不得再重新返回比赛。随后宣告员宣布运动员弃权。
6.6.15 比赛中，只有当值技术官员、授权人员、授权参赛队官员（参见规则6.4）和参加该组比赛的运动员可以进入比赛区域。
6.6.16 只有三名被授权的队伍官员可以站在指定区域/举重台或大台的入口处。
6.7 休息时间
6.7.1 抓举比赛结束后有10分钟的休息时间，以便运动员为挺举比赛热身。
6.7.2 仲裁在与裁判长/技术代表商议后，可缩短或延长休息时间。此时应广播通告所有相关团体（运动员、队伍官员、技术官员、器材供应者、转播商、观众等）。
6.8 运动员和代表队排名
6.8.1 运动员排名
抓举、挺举和总成绩（抓举最好成绩和挺举最好成绩的总和）中均设立冠军。在所有国际举联赛事中，获这两种举式和总成绩前三名的运动员将被分别授予金、银和铜牌。
6.8.2 在抓举和挺举中决定运动员排名的因素：
1. 最好成绩-成绩高者排名在前；若相同，则：
2. 最好成绩的试举次数-试举次数少者排名在前；若相同，则：
3. 先前的试举次数-次数少者排名在前；若相同，则：
4. 抽签号码-签号小者排名在前。
决定运动员总成绩排名的因素：
1. 最好成绩-成绩高者排名在前；若相同，则：
2. 最好挺举成绩-成绩低者排名在前；若相同，则：
3. 最好挺举成绩的试举次数-次数少者排名在前；若相同，则：
4. 先前的试举次数-次数少者排名在前；若相同，则：
5. 抽签号码-签号小者排名在前。
如在不同小组中出现成绩并列的情况，按时间先完成比赛的运动员排名靠前。此时不参考运动员完成这一重量的试举次数。
6.8.3 代表队排名
在世界锦标赛、洲际锦标赛以及其他国际举联赛事中，各代表队的排名按下列标准将每名运动员的得分相加得出：
第1名　　28分



第14名　 12分
　　


第2名　　25分



第15名　 11分
　　


第3名　　23分



第16名　 10分
　


第4名　　22分



第17名　　9分
　　


第5名　　21分



第18名　　8分
　　


第6名　　20分 



第19名　　7分
　　


第7名　　19分



第20名　　6分
　　


第8名　　18分



第21名　　5分
　　


第9名　　17分



第22名　　4分
　　


第10名　 16分



第23名　　3分
　　


第11名　 15分



第24名　　2分
　　


第12名　 14分



第25名　　1分    
　　


第13名 　13分
6.8.4 在世锦赛以及其他国际举联赛事中，计算团体名次时，将根据抓举、挺举及总成绩排名计算分数进行团体排名。
6.8.5 当两个或多个代表队团体排名分数相同时，则名次在前数量多的队排名在前。
6.8.6 即使运动员没有抓举有效成绩也不会被淘汰，允许其继续参加挺举比赛（规则6.8.8的情况除外）。如挺举获得成绩，也可根据名次为本队获得相应的得分。但运动员个人总成绩不能积分。
6.8.7 抓举获得成功但挺举没有成绩的运动员，可根据抓举中的名次为本队获得相应的得分，但运动员个人总成绩不能积分。
6.8.8 在以总成绩授予奖牌的国际举联赛事中，运动员如在抓举中没有有效成绩，将被淘汰，不能继续参加挺举比赛。此队员也不计入团体得分。
6.9 颁奖仪式
6.9.1 所有国际举联赛事中，在每个级别比赛结束后将举行颁奖仪式。
7 技术官员
7.1 定义
技术官员是指运用体育项目的规则，在违规行为、场上表现、计时和排名等方面做出裁决来控制比赛进行的人员。技术官员是体育比赛中公正的法官。他们必须具备执裁的准确性，一致性，客观性，并具有最高的诚信意识。
7.2 基本规定
7.2.1 国际举联赛事中必须任命适当数量的技术官员。只有国际级技术官员方可在国际举联赛事中执裁。挑选出来的技术官员不得在比赛中对运动员予以指导或协助。
7.2.2 国际举联赛事中必须包括以下技术官员：
· 仲裁
· 裁判长
· 裁判员
· 技术监督
· 检录长
· 计时员
· 竞赛秘书
· 当值医生
7.2.3 技术官员必须身着国际举联官方裁判制服：
· 深蓝色外套 (色号: PMS2767)
· 深蓝色裤子/裙子 (色号: PMS2767)
· 白色衬衣
· 国际举联领带/领巾
· 黑色/深蓝色腰带（男士）
· 黑色/深蓝色袜子（男士）
· 黑色/深蓝色/米黄色袜子（穿裤子的女士）
· 黑色/深蓝色/米黄色长袜（穿裙子的女士）
· 黑色鞋子
· 国际举联裁判员金属徽章；并在外套左翻领上佩戴
· 国际举联裁判员徽章；缝于上衣左侧胸口口袋处
在炎热的天气或者场馆内，经过仲裁委员会主席的批准，可以脱去外套和/或领带/领巾。未经国际举联批准，外套，领带/领巾在入场介绍和颁奖仪式时必须穿戴。
在奥运会和其他综合性运动会上，必须穿组委会统一制服。如果比赛未发制服，则穿国际举联制服。
7.2.4 在技术官员会议之前，被选定的技术官员将根据技术委员会主席/裁判长的安排，指派去各自的位置和组别。
7.2.5 在比赛开始之前，必须举行技术官员会议。只要可能，少年/青年/成年世锦赛以及在任何比赛需要的时候，比赛进行一半的时候应举行第二次技术官员会议。所有技术官员必须参加这两次会议。
7.2.6 每个组别中的技术官员必须来自不同的国家，并且必须包含女性。
7.2.7 技术官员必须至少提前30分钟到其各自岗位。在介绍运动员前至少十分钟抵达比赛场地。
7.2.8 技术官员必须在入场介绍之后，将其技术官员证交给仲裁委员会主席，比赛结束后取回证件。
7.3 技术官员的晋升
7.3.1 国际举联发行并登记国际级技术官员证、资格证和执照。
7.3.2 国际级技术官员分为三级，按照以下规则发放证书：
a) 1级：持有此类证书可以执裁所有级别的国际比赛，包括奥运会、青奥会、世锦赛和世界大学生运动会。
b) 2级：持有此类证书可以执裁除外奥运会、青奥会、世锦赛和世界大学生运动会之外的所有级别的国际比赛。
c) 资格证书：除国际举联规则中要求的只允许1级、2级技术官员执法的比赛外，持有此类证书有资格在所有级别的国际比赛中予以协助，包括奥运会、青奥会、世锦赛和世界大学生运动会。
7.3.3 根据国家协会的申请，发放国际级技术官员证和资格证。
7.3.4 执照（许可证）：根据国家协会的申请，国际举联在每一个奥运会周期签发有效裁判员许可证，至下一个奥运年结束时止 (如2017年1月1日-2020年12月31日) 。有效的许可证是在国际举联赛事中执裁的必要条件。
7.3.5 国家级技术官员升级为国际2级需要符合以下条件：
候选人：
a) 担任国家级技术官员满5年
b) 被其所属的国家协会推荐
c) 充分了解国际举联技术和竞赛规则
d) 通过其所属国家协会举办的国际举联技术和竞赛规则实践考试
e) 在实践考试中获得90分以上
f) 在国际举联技术委员会举行的国际举联技术官员书面考试中取得85分以上。
注：国际举联技术考试采用四舍五入制，如： 89.74%=90%, 89.45%=89%.

7.3.6 国际2级技术官员晋升为国际1级技术官员，须符合以下条件：
候选人：
a) 担任国际2级技术官员2年以上
b) 除世锦赛、奥运会和大师赛之外，在任何一项国际举联赛事中得到3名1级技术官员的认可
c) 在实践考试中获得95分以上
d) 在国际举联技术委员会举行的国际举联技术官员书面考试中取得90分以上。
e) 须能够听、说基本的英语
注：国际举联技术考试采用四舍五入制，如： 89.74%=90%, 89.45%=89%.

7.4 世锦赛和奥运会技术官员
7.4.1 挑选技术官员的原则
以下为国际举联为国际举联赛事挑选技术官员的原则：
1. 性别公平；使用国际奥委会原则作为指南
2. 各大洲平衡
3. 参赛国家协会成员
4. 优先提名条件：
· 充分的资格
· 有效许可证
· 官方技术官员制服
· 赛事期间可用
· 责任心/技能
7.4.2 国家协会可根据国际举联需要，为世锦赛提名推举技术官员。国际举联技术委员会/医疗委员会从推举的技术官员列表中选择，并与国际举联主席和技术/医疗委员会主席讨论后，确定最终选派人员。根据赛事安排，国际举联将至少安排36名技术官员负责该项赛事。推举技术官员的国家协会负责通知其技术官员选派结果。
如果经过充分考虑后确有必要，国际举联有权利从任何其他国家协会中选派技术官员，并及时通知被选派的技术官员和他们所属的国家协会。
7.4.3 国际举联技术委员会/医疗委员会主席和裁判长商议后，在比赛前指派选定的技术官员负责相应的级别或组别。
7.4.4 国际举联执委会提前六个月从各国家协会提名的候选人名单和国际举联技术委员会/医疗委员会推荐的人员名单中选定技术官员，参加奥运会。
如果经过充分考虑后确有必要，国际举联有权利从任何其他国家协会选派技术官员。并及时通知被选派的技术官员和他们所属的国家协会。
7.4.5 被选派的技术官员不可以是国家奥林匹克代表团的成员。
7.4.6 被选派的技术官员如果没有向国际举联秘书处和技术委员会/医疗委员会主席提出有效的理由及通知便无故缺席，在未来两年内将取消其担任技术官员的资格。
7.5 仲裁
7.5.1 仲裁在比赛场地拥有最终解释权，其主要职责是保证比赛按照国际举联技术和竞赛规则的要求进行。
7.5.2 所有仲裁委员都必须是国际1级技术官员。
7.5.3 在国际举联赛事上，仲裁委员会由三名或者五名委员组成，其中一人为主席。也可任命两名替补委员。
7.5.4 观察完技术官员在全部比赛中的工作后，仲裁委员可以书面形式记录比赛过程中发生的任何特殊事件，经仲裁主席将报告上交给技术委员会主席、国际举联主席和/或国际举联秘书长。
7.5.5 比赛过程中，发出首次警告后，仲裁可通过不记名投票，更换有错判行为或不称职的技术官员。
7.5.5.1 所有技术官员的公平公正不容置疑。在特殊情况下，也许会有非意愿的误判。允许技术官员根据需要向仲裁委员对自己的判决作出解释。
7.5.6 仲裁有权利去改变错误的判决，仲裁委员会经讨论后一致认为裁判员的判定有误时，有权撤销这一判定。为了考虑改判，仲裁必须将涉及的裁判员叫来做出解释。如果解释被接受，保持原判；如果解释不被接受，则仲裁做出改判。这些决定以及做出决定的缘由需在仲裁委员会主席的指挥下，通过技术监督或任何其他技术官员向相关运动员/参赛队官员进行通报，并通过广播员向全体人员播报。
当仲裁委员会中大多数人的意见与裁判员不一致时，仲裁可将涉及的裁判员叫来做出解释。如果解释被接受，保持原判，如果解释不被接受，则仲裁做出改判。
在比赛中，三名仲裁委员除非在第一时间达成一致意见，仲裁不得采取任何行动。
7.5.7 为适用上述规则，仲裁委员会委员在运动员每次试举时需使用仲裁桌上的控制设备对每次试举做出裁决。仲裁委员会成员需在杠铃放回举重台后马上做出裁决。(详见规则 3.3.6)

任何仲裁委员不得影响或试图影响其他仲裁委员的决定。
7.5.8 仲裁委员会的裁决不允许申诉。
仲裁有权利谴责/处罚运动员/参赛队官员在比赛区域的不良行为。尤其是通过行动或言语，威胁恐吓任何执法的技术官员或国际举联官员。仲裁委员会主席将联合国际举联主席、国际举联秘书长或国际举联裁判长，对上述行为进行谴责和处罚。
7.5.9 在整个比赛期间，仲裁委员会必须严格按规则6.6.5执法。
7.5.10 替补仲裁委员需坐在比赛场地中的指定位置，不能坐在仲裁席上。只有在仲裁委员中有人需要替补时替补委员才能上场。
7.5.11 颁奖仪式时，仲裁委员必须留在各自的座位上。并监督所有裁判员保持原位。
7.5.12 仲裁委员会主席可根据需要进行评估，召回B组或其他组的运动员参加A组的比赛，B组运动员也应有取得奖牌的希望。
7.5.13 当试举失败是因为杠铃两端的重量加得不均衡，或举重台被破坏，或因为举重杆在试举时发生故障；人为入侵或其他外部干扰时，仲裁委员必须给受到影响的运动员额外一次试举机会。
7.5.14 仲裁委员必须应确定小重量的杠铃片（2.0，1.5，1.0，0.5公斤）应放置于杠铃箍的外侧。
7.5.15 如果杠铃加重错误，或宣告员在广播运动员姓名和重量时犯了严重错误，仲裁委员必须给受到影响的运动员多一次试举机会。
7.5.16 仲裁委员会主席管理并负责在所有技术官员证上签名。
7.5.17 在所有国际举联赛事中，仲裁委员会主席/裁判长应指派专人完成手写的记录单作为备份文件。
7.5.18 仲裁委员会主席负责核实并在最终比赛成绩单上签字。
7.6 裁判长
7.6.1 裁判长负责整个比赛的进行，并且与仲裁委员会和技术代表（如果指派）紧密合作。
裁判长职责如下：
7.6.2 安排技术官员的分组及工作。
7.6.3 根据最终报名的总成绩，核实运动员名单并将他们分组。
7.6.4 监督抽签。
7.6.5 比赛时监督所有试举顺序，竞赛管理系统的运行以及国际举联所有官方文件的签发。
7.6.6 监督比赛中新创造纪录的登记情况。
7.6.7 严格按照规则6.6.5执行。
7.6.8 核实并在最终比赛记录单上签名。
7.7 裁判员
7.7.1 裁判员的主要任务是对运动员比赛中的表现进行评判。
7.7.2 在所有国际举联赛事中，每组裁判由四名裁判员（两名男裁判和两名女裁判）组成，包括一名中间裁判、两名侧面裁判和一名替补裁判。每组裁判员轮流换位置。
7.7.3 比赛之前，裁判员须联合当值技术官员，检查以下准备工作：
· 所有必要的比赛器材是否齐全
· 所有运动员是否已在规定时间称量体重，且体重均符合本级别的要求
7.7.4 在比赛的过程中，裁判员确保：
· 杠铃的重量与宣告员宣布的重量相符
· 只有运动员或加重员可在举重台上将杠铃移动位置。参赛队官员不得移动、调整或清洁杠铃
· 如运动员在试举过程中将杠铃移至另一处地方，影响了裁判员的视线，则相关裁判员可离席至能观察运动员试举动作的位置。如果裁判员移动了位置，则必须手持小红旗/白旗以便对此次试举做出裁决。
· 严格执行规则6.6.5
注：允许视觉有障碍的运动员安排一名教练员/引导员将其引领至举重地点。教练员/引导员在运动员试举前必须离开举重台。
7.7.5 三名裁判员在裁决时权利均等。根据规则3.3.6中的规定，裁判员通过裁判员亮灯系统进行裁决。裁判员必须确保运动员每一次试举的机会。一旦运动员完成了试举，裁判员必须立即给出信号做出裁决。
7.7.6 一旦裁判员裁定为“成功”，立即按下控制器上的白色按钮。
7.7.7 一旦裁判员裁定为“失败”，立即按下控制器上的红色按钮。任何裁判员看见试举过程中出现失误或犯规，必须立即按下红色按钮。
7.7.8 2个或3个白灯为“成功”，2个或3个红灯为“失败”。
7.7.9 裁判员裁决不可以申诉。
7.7.10 如果没有裁判灯光系统，则由中间裁判员负责给予“放下”信号，裁判员用红色、白色小旗子做出裁决。“放下”信号必须可听可视，例如，中间裁判员必须说出“放下”口令同时胳膊向下落下。在给予“放下”信号前，中间裁判员必须向两名侧面裁判员寻求确认。同样，在试举过程中，如果一名侧面裁判员看到严重犯规，他/她需举起红色小旗子去示意这个犯规。如果另外一名侧面裁判员或中间裁判员意见相同，形成大多数意见，则中间裁判员停止试举并给予“放下”杠铃的信号。
7.7.11 替补裁判员须坐在比赛场馆的指定地点，随时准备被仲裁委员会主席召集。
7.7.12 在颁奖仪式期间，裁判员必须留在其各自的位置上。
7.8 技术监督
7.8.1 技术监督协助裁判长和仲裁委员会主席监管比赛的正常进行。
7.8.2 在奥运会，青奥会，世锦赛和世界大学生运动会中，每个组别至少指派两名技术监督。
技术监督的职责如下：
7.8.3 确保比赛场地和运动器材符合国际举联技术和竞赛规则的规定。
7.8.4 确保所有当值技术官员穿着正确的制服，并将不符合要求的情况向仲裁委员会主席报告。
7.8.5 赛前根据国际举联技术和竞赛规则，检查运动员服装。如运动员着装有误需更换，或须去除润滑剂，而此时该运动员已被点名，则按相应的规则执行。
7.8.6 在比赛过程中，保证只有持证参赛队官员可陪同运动员在比赛场馆内。
7.8.7 确保与宣告员点名一致的运动员走上举重台/大台比赛；即使在给杠铃加重期间。
7.8.8 确保在试举过程中，只有参赛的运动员接触杠铃杆。
7.8.9 与加重员配合，保持杠铃杆和举重台的清洁。
7.8.10 如有需要，在热身区域协助分发和正确使用号码布和别针。
7.8.11 如有需要，协助反兴奋剂工作人员的工作。
7.8.12 监督和按照规则6.6.5执行。
7.9 检录长
7.9.1 检录长的主要职责是根据相关技术竞赛规则，接受或者拒绝参赛队官员/运动员在运动员参赛卡上对试举进行的更改。
7.9.2 检录长通过电话/对讲机/计算机系统，将请求的试举信息传递给竞赛管理席。
7.9.3 在奥运会，青奥会，世锦赛和世界大学生运动会上，检录长必须是由国际举联任命的能讲英语的国际1级技术官员。
7.9.4 如有需要，会任命助理检录人员。
7.9.5 监督和按照规则6.6.5执行。
7.10 计时员
7.10.1 主办方协会/组委会必须为在国际举联赛事中指定计时员。
7.10.2 除规则7.3.2中规定的赛事外，计时员必须持有国际级、国家级技术官员证或国际举联上岗资格证。
7.10.3 计时员需遵照国际举联技术和竞赛规则有关规定，操作计时钟。
7.10.4 根据规则6.6，在每次试举开始前，计时员设置1分钟或2分钟倒计时并启动表。在宣告员用英文宣布试举开始后或杠铃加重结束加重员离开举重台后开始计时，计时以两者之中后结束者为开始。
7.10.5 杠铃提离举重台后，计时员即刻停止计时。
7.10.6 若杠铃未达到运动员膝盖高度，计时员继续启动计时。
7.10.7 在比赛开始前10分钟（介绍运动员），计时员开始十分钟倒计时。
7.10.8 为顺利地完成自己的职责，计时员须与宣告员和仲裁委员会主席密切合作。
7.11 竞赛秘书
7.11.1 竞赛秘书负责检查并收集所有确保比赛顺利进行所需要的信息，以及发布所有需要签名确认的信息。
7.11.2 竞赛秘书完全负责称重室，并确保所有工作按流程进行。
7.11.3 在称重结束后，竞赛秘书可以去比赛的其他区域协助工作。
7.11.4 竞赛秘书的所有工作必须与仲裁委员、裁判长和技术监督紧密合作。
7.11.5 竞赛秘书监管称重并且在称重室内给技术官员分工。
7.11.6 比赛开始前30分钟，竞赛秘书在称重区或热身区分配、监督和/或分发以下体育器材/用品：
· 热身台
· 收取运动员的身份证件及发放运动员通行证
· 热身区域通行证
· 运动员号码布和别针
· 参赛队官员号码贴纸
7.11.7 竞赛秘书负责监督和按照规则6.6.5执行。
7.12 宣告员
7.12.1 宣告员的职责是为确保比赛的顺利进行，发布恰当的信息。包括但不限于：
· 指示加重员加重
· 运动员的姓名
· 运动员所在的国家协会/国际奥委会
· 运动员试举次数
· 预先通知下一名试举运动员
· 裁判员的裁决“成功”或“失败”
7.12.2 如有需要，可任命一名宣告员助手，其职责是从检录长处获得重量更改信息并及时通知宣告员。
7.12.3 宣告员负责介绍运动员和技术官员，也对比赛涉及的所有事宜作出通告。
7.12.4 如果时间和比赛过程允许，宣告员可以向观众或其他相关团体发布非体育信息公告。
7.12.5 根据规则6.9，宣告员主持颁奖仪式。
7.12.6 如果没有使用技术和信息系统，宣告员必须是国际1级或国际2级技术官员。
7.13 当值医生
7.13.1 担任国际举联赛事的当值医生必须为医学上的合格的临床医生，拥有现行有效的注册资格和专业的保险。当值医生必须具有高级生命支持（ALS）证书或具备专业的对等资格。同时，当值医生必须持有国际级技术官员证或上岗资格证。
7.13.2 从比赛开始至结束，当值医生必须始终在现场。
7.13.3 当值医生必须了解并熟练使用场馆内的医疗设备。若需要，协助兴奋剂检查工作。
7.13.4 运动员出现伤病时，当值医生必须随时能提供医疗救助服务。
7.13.5 当值医生必须与随队医生合作，并向参赛队官员和运动员建议受伤后是否适合继续比赛。
7.13.6 在世锦赛和奥运会举重项目比赛中，必须有两名医生同时在场。当值医生均在比赛场地内；一名在热身区域，一名在比赛举重台/大台附近。
7.13.7 必要时，可要求队医协助当值医生。若有医疗需要，运动员应同意当值医生陪同。
7.13.8 被国际举联指派的当值医生的职责在比赛区域之内，不包括比赛区域以外出现的任何问题。
7.13.9 若出现意外或受伤，当值医生需根据当时的情况，酌情决定是否由当地的医疗机构或队医进行进一步的治疗。若无队医，由值班医生协助或向医疗机构转移治疗。
7.14 其他辅助人员
比赛中可为技术官员安排辅助人员，例如加重员和赛场联络员等。
8 纪录

8.1 举重比赛新记录是超出之前记录至少1公斤。
8.2 国际举联承认男子和女子每个体重级别的世界成年、世界青年、世界少年、世界高级世锦赛、奥运会和世界大学生运动会抓举、挺举和总成绩纪录。
8.3 少年组运动员可创世界少年、世界青年和世界成年纪录。
8.4 青年组运动员可创世界青年和世界成年纪录。
8.5 成年组运动员可创世界纪录。
8.6 大师组运动员可创世界大师纪录。
8.7 世界、洲际和区域性纪录仅可在国际举联赛历中的比赛中产生。
8.8 大师组纪录仅可在国际举联赛历中的大师赛中产生。
8.9 奥运会纪录仅可在奥运会上产生。
8.10 大学生运动会纪录仅可在大学生运动会上产生。
8.11 新纪录必须在记录单上登记，包括以下信息：
· 纪录重量
· 试举类别（抓举、挺举或总成绩）
· 纪录类别（年龄组，世锦赛/奥运会/大学生运动会）
· 比赛名称，时间和地点
8.12 如果两名或多名运动员达到了相同的成绩，同时创造了新的记录，新纪录的拥有者是最先完成试举的运动员，不考虑分组的比赛顺序。
8.13 根据国际举联反兴奋剂有关规定，只有当运动员顺利完成所有兴奋剂检测后，纪录方被核准认可。
9 仪式

9.1 开幕式
根据规则9.1及国际举联和主办方协会/组委会的安排，在所有国际举联赛事开始的时候举行开幕式。
9.2 闭幕式
根据规则9.2及国际举联和主办方协会/组委会的安排，在所有国际举联赛事结束的时候举行闭幕式。
10 其他规定

10.1 语言差异
国际举联技术和竞赛规则及内容，若出现英文版本和其他语言版本有差异和不同时，以英文版本为准。
10.2 翻译
若对国际举联技术和竞赛规则的翻译或实施需要解释说明，应向国际举联技术委员会提出。
10.3 假肢
允许使用假肢，但假肢不得产生能量或者储存能量，并举重过程中释放出来。
规   则

规则1.2——级别




规则3.1.1——举重台和大台

1
大台必须：
· 固体结构
· 最少尺寸为10米×10米
· 从裁判和仲裁座椅位置测量，高度必须小于1米
· 大台必须有标准尺寸的台阶，并固定在大台上
· 大台上附有两个限杆；限杆要满足以下要求：
· 长5米
· 高最多0.2米
· 宽最多0.2米
· 被牢固置于从举重台边缘至大台前缘至少2.5米
· 被牢固置于从举重台边缘至大台后缘至少2米
规则3.3.2——举重台

1 竞赛举重台必须满足以下要求：
· 水平
· 正方形
· 边长4米
· 由硬木板制成，实体的或层压的；用最多有20个榫卯结构的硬木板材
· 硬木板材必须由至少三个钢筋固定在一起
· 10厘米高；（如果置于大台上，必须高出大台表面0.1米）
· 10厘米宽分界线；（如果举重台周边的地板颜色与举重台的颜色相似，则举重台边缘须用一条不同颜色的线标明分界）
2 训练区/热身区举重台必须满足以下要求：
· 宽3米，长2.5米至3米
· 表面为防滑材料
· 从1开始标号
规则3.3.3——杠铃

1 一套男子杠铃的组成—190kg
· 1 x 20 kg 杠铃杆
· 2 x 25 kg 杠铃片
· 2 x 20 kg杠铃片
· 2 x 15 kg杠铃片
· 2 x 10 kg杠铃片
· 2 x 5 kg杠铃片
· 2 x 2.5 kg杠铃片
· 2 x 2 kg杠铃片
· 2 x 1.5 kg杠铃片
· 2 x 1 kg杠铃片
· 2 x 0.5 kg杠铃片
· 2 x卡箍2.5 kg
2 一套女子杠铃的组成—185kg
· 1 x 15 kg杠铃杆
· 2 x 25 kg 杠铃片
· 2 x 20 kg杠铃片
· 2 x 15 kg杠铃片
· 2 x 10 kg杠铃片
· 2 x 5 kg杠铃片
· 2 x 2.5 kg杠铃片
· 2 x 2 kg杠铃片
· 2 x 1.5 kg杠铃片
· 2 x 1 kg杠铃片
· 2 x 0.5 kg杠铃片
· 2 x卡箍2.5 kg
3 举重台/大台应提供一套额外的杠铃片：
· 一套5kg的全尺寸杠铃片（直径40-45厘米）
· 一套2.5kg的全尺寸杠铃片（直径40-45厘米）

4 男子杠铃杆
· 铬钢制成
· 在抓握处压花纹
· 重20千克
· 长2.2米
· 最外端（套管处）= 直径5厘米/长41.5厘米
· 抓握处= 直径2.8厘米/长131厘米
· 2个抓握部分= 44.5厘米无压花纹，0.5厘米长条，距离套管内侧19.5厘米
· 中间压花纹= 12厘米长
· 用明显的蓝色标记界定每个末端和杠的中心
· 误差= 从+0.1%至-0.05%
· 边缘直径=最少7.3厘米，最多8.0厘米
· 套管必须可自由转动
5 WOMEN’S BAR
· 铬钢制成
· 在抓握处压花纹
· 重15千克
· 长2.01米
· 最外端（套管处）= 直径5厘米/长32厘米
· 抓握处= 直径2.5厘米/长131厘米
· 2个抓握部分= 42厘米无压花纹，0.5厘米长条，距离套管内侧19.5厘米
· 用明显的黄色标记界定每个末端和杠的中心
· 误差= 从+0.1%至-0.05%
· 边缘直径=最少6.3厘米，最多7.5厘米
· 套管必须可自由转动
6 比赛用杠铃片
a) 直径
· 大于10公斤：直径45厘米，±0.1厘米的误差
· 小于10公斤：直径小于45厘米，±0.1厘米的误差
b) 材质
· 重量大于等于10公斤：覆盖橡胶或塑料并且在两面涂上永久的颜色
· 重量小于10公斤：由金属或其他国际举联批准的其他材料制成
c) 误差
· 大于5千克杠铃片：从+0.1%至-0.05% 
· 小于等于5千克杠铃片：每个杠铃片从+10克至-0克
d) 标识
· 所有杠铃片必须清晰地以千克标示重量
	e)
尺寸
	

	
	宽度
	
	直径

	25 kg
	最大
	6.7 cm
	45 cm

	20 kg
	最大
	5.4 cm
	45 cm

	15 kg
	最大
	4.3 cm
	45 cm

	10 kg
	最大
	3.5 cm
	45 cm

	5 kg
	最大
	2.65 cm
	23 cm
– 26 cm

	2.5 kg
	最大
	2.3 cm
	19 cm
– 22 cm

	2 kg
	最大
	2.2 cm
	15.5 cm – 19 cm

	1.5 kg
	最大
	2.0 cm
	13.9 cm – 17.5 cm

	1 kg
	最大
	1.9 cm
	11.8 cm – 16 cm

	0.5 kg
	最大
	1.6 cm
	9.7 cm – 13.7 cm


7 训练用杠铃片
· 误差=从+0.8%至-0.8%
· 按照规则3.3.3.6要求，将相应重量做成不同颜色
· 也可以做成黑色，杠铃片边缘为与重量相应的颜色，并标明“训练”字样。
8 卡箍
· 铬钢制成
· 洞直径5厘米
· 可被设计为在里侧或外侧加重≤2千克
· 宽度最大7厘米
· 误差= 每个从+10克至-0克
误差表
	重量
	比赛
	训练

	杠铃杆kg
	最小. kg
	最大. kg
	最小. kg
	最大. kg

	20
	19.9900
	20.0200
	N / A
	N / A

	15
	14.9925
	15.0150
	N / A
	N / A

	杠铃片kg

	25
	24.9875
	25.0250
	24.800
	25.200

	20
	19.9900
	20.0200
	19.840
	20.160

	15
	14.9925
	15.0150
	14.880
	15.120

	10
	9.9950
	10.0100
	9.920
	10.080

	5
	5.0000
	5.0100
	4.960
	5.040

	2.5
	2.5000
	2.5100
	2.480
	2.520

	2
	2.0000
	2.0100
	1.984
	2.016

	1.5
	1.5000
	1.5100
	1.488
	1.512

	1
	1.0000
	1.0100
	0.992
	1.008

	0.5
	0.5000
	0.5100
	0.496
	0.504

	卡箍kg

	2.5
	2.5000
	2.5100
	N / A
	N / A


 
-0.05% / +0.1%

 
-0 g / +10 g

 
-0.8% / +0.8%

规则3.3.3.11 —— 加重表

男子杠铃
	26 kg
	0.5, 卡箍
	
	56 kg
	15, .5, 卡箍

	27 kg
	1, 卡箍
	
	57 kg
	15, 1, 卡箍

	28 kg
	1.5, 卡箍
	
	58 kg
	15, 1.5, 卡箍

	29 kg
	2, 卡箍
	
	59 kg
	15, 2, 卡箍

	30 kg
	2.5, 卡箍
	
	60 kg
	15, 2.5, 卡箍

	31 kg
	2.5, .5, 卡箍
	
	61 kg
	15, 2.5, .5, 卡箍


	32 kg
	2.5, 1, 卡箍
	
	62 kg
	15, 2.5, 1, 卡箍

	33 kg
	2.5, 1.5, 卡箍
	
	63 kg
	15, 2.5, 1 .5, 卡箍

	34 kg
	2.5, 2, 卡箍
	
	64 kg
	15, 2.5, 2, 卡箍

	35 kg
	5, 卡箍
	
	65 kg
	20, 卡箍

	36 kg
	5, .5, 卡箍
	
	66 kg
	20, .5, 卡箍

	37 kg
	5, 1, 卡箍
	
	67 kg
	20, 1, 卡箍

	38 kg
	5, 1.5, 卡箍
	
	68 kg
	20, 1.5, 卡箍

	39 kg
	5, 2, 卡箍
	
	69 kg
	20, 2, 卡箍

	40 kg
	5, 2.5, 卡箍
	
	70 kg
	20, 2.5, 卡箍

	41 kg
	5, 2.5, .5, 卡箍
	
	71 kg
	20, 2.5, .5, 卡箍

	42 kg
	5, 2.5, 1, 卡箍
	
	72 kg
	20, 2.5, 1, 卡箍

	43 kg
	5, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	73 kg
	20, 2.5, 1.5, 卡箍

	44 kg
	5, 2.5, 2, 卡箍
	
	74 kg
	20, 2.5, 2, 卡箍

	45 kg
	10, 卡箍
	
	75 kg
	25, 卡箍

	46 kg
	10, .5, 卡箍
	
	76 kg
	25, .5, 卡箍

	47 kg
	10, 1, 卡箍
	
	77 kg
	25, 1, 卡箍

	48 kg
	10, 1 .5, 卡箍
	
	78 kg
	25, 1.5, 卡箍

	49 kg
	10, 2, 卡箍
	
	79 kg
	25, 2, 卡箍

	50 kg
	10, 2.5, 卡箍
	
	80 kg
	25, 2.5, 卡箍

	51 kg
	10, 2.5, .5, 卡箍
	
	81 kg
	25, 2.5, .5, 卡箍

	52 kg
	10, 2.5, 1, 卡箍
	
	82 kg
	25, 2.5, 1, 卡箍

	53 kg
	10, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	83 kg
	25, 2.5, 1.5, 卡箍

	54 kg
	10, 2.5, 2, 卡箍
	
	84 kg
	25, 2.5, 2, 卡箍

	55 kg
	15, 卡箍
	
	85 kg
	25, 5, 卡箍


	86 kg
	25, 5, .5, 卡箍
	
	122 kg
	25, 20, 2 .5, 1, 卡箍

	87 kg
	25, 5, 1, 卡箍
	
	123 kg
	25, 20, 2.5, 1.5, 卡箍

	88 kg
	25, 5, 1.5, 卡箍
	
	124 kg
	25, 20, 2.5, 2, 卡箍

	89 kg
	25, 5, 2, 卡箍
	
	125 kg
	25, 25, 卡箍

	90 kg
	25, 5, 2.5, 卡箍
	
	126 kg
	25, 25, .5, 卡箍

	91 kg
	25, 5, 2.5, .5, 卡箍
	
	127 kg
	25, 25, 1, 卡箍

	92 kg
	25, 5, 2.5, 1, 卡箍
	
	128 kg
	25, 25, 1.5, 卡箍

	93 kg
	25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	129 kg
	25, 25, 2, 卡箍

	94 kg
	25, 5, 2.5, 2, 卡箍
	
	130 kg
	25, 25, 2.5, 卡箍

	95 kg
	25, 10, 卡箍
	
	131 kg
	25, 25, 2.5, .5, 卡箍

	96 kg
	25, 10, .5, 卡箍
	
	132 kg
	25, 25, 2.5, 1, 卡箍

	97 kg
	25, 10, 1, 卡箍
	
	133 kg
	25, 25, 2.5, 1.5, 卡箍

	98 kg
	25, 10, 1.5, 卡箍
	
	134 kg
	25, 25, 2.5, 2, 卡箍

	99 kg
	25, 10, 2, 卡箍
	
	135 kg
	25, 25, 5, 卡箍

	100 kg
	25, 10, 2 .5, 卡箍
	
	136 kg
	25, 25, 5, .5, 卡箍

	101 kg
	25, 10, 2.5, .5, 卡箍
	
	137 kg
	25, 25, 5, 1, 卡箍

	102 kg
	25, 10, 2.5, 1, 卡箍
	
	138 kg
	25, 25, 5, 1.5, 卡箍

	103 kg
	25, 10, 2 .5, 1.5, 卡箍
	
	139 kg
	25, 25, 5, 2, 卡箍

	104 kg
	25, 10, 2.5, 2, 卡箍
	
	140 kg
	25, 25, 5, 2.5, 卡箍

	105 kg
	25, 15, 卡箍
	
	141 kg
	25, 25, 5, 2.5, .5, 卡箍

	106 kg
	25, 15, .5, 卡箍
	
	142 kg
	25, 25, 5, 2.5, 1, 卡箍

	107 kg
	25, 15, 1, 卡箍
	
	143 kg
	25, 25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍

	108 kg
	25, 15, 1.5, 卡箍
	
	144 kg
	25, 25, 5, 2.5, 2, 卡箍

	109 kg
	25, 15, 2, 卡箍
	
	145 kg
	25, 25, 10, 卡箍

	110 kg
	25, 15, 2.5, 卡箍
	
	146 kg
	25, 25, 10, .5, 卡箍

	111 kg
	25, 15, 2.5, .5, 卡箍
	
	147 kg
	25, 25, 10, 1, 卡箍

	112 kg
	25, 15, 2 .5, 1, 卡箍
	
	148 kg
	25, 25, 10, 1.5, 卡箍

	113 kg
	25, 15, 2 .5, 1 .5, 卡箍
	
	149 kg
	25, 25, 10, 2, 卡箍

	114 kg
	25, 15, 2 .5, 2, 卡箍
	
	150 kg
	25, 25, 10, 2.5, 卡箍

	115 kg
	25, 20, 卡箍
	
	151 kg
	25, 25, 10, 2.5, .5, 卡箍

	116 kg
	25, 20, .5, 卡箍
	
	152 kg
	25, 25, 10, 2.5, 1, 卡箍

	117 kg
	25, 20, 1, 卡箍
	
	153 kg
	25, 25, 10, 2.5, 1.5, 卡箍

	118 kg
	25, 20, 1 .5, 卡箍
	
	154 kg
	25, 25, 10, 2.5, 2, 卡箍

	119 kg
	25, 20, 2, 卡箍
	
	155 kg
	25, 25, 15, 卡箍

	120 kg
	25, 20, 2 .5, 卡箍
	
	156 kg
	25, 25, 15, .5, 卡箍

	121 kg
	25, 20, 2 .5, .5, 卡箍
	
	157 kg
	25, 25, 15, 1, 卡箍


	158 kg
	25, 25, 15, 1.5, 卡箍
	
	194 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 2, 卡箍

	159 kg
	25, 25, 15, 2, 卡箍
	
	195 kg
	25, 25, 25, 10, 卡箍

	160 kg
	25, 25, 15, 2.5, 卡箍
	
	196 kg
	25, 25, 25, 10, .5, 卡箍

	161 kg
	25, 25, 15, 2.5, .5, 卡箍
	
	197 kg
	25, 25, 25, 10, 1, 卡箍

	162 kg
	25, 25, 15, 2.5, 1, 卡箍
	
	198 kg
	25, 25, 25, 10, 1.5, 卡箍

	163 kg
	25, 25, 15, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	199 kg
	25, 25, 25, 10, 2, 卡箍

	164 kg
	25, 25, 15, 2.5, 2, 卡箍
	
	200 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 卡箍

	165 kg
	25, 25, 20, 卡箍
	
	201 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, .5, 卡箍

	166 kg
	25, 25, 20, .5, 卡箍
	
	202 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 1, 卡箍

	167 kg
	25, 25, 20, 1, 卡箍
	
	203 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, 卡箍

	168 kg
	25, 25, 20, 1.5, 卡箍
	
	204 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 2, 卡箍

	169 kg
	25, 25, 20, 2, 卡箍
	
	205 kg
	25, 25, 25, 15, 卡箍

	170 kg
	25, 25, 20, 2.5, 卡箍
	
	206 kg
	25, 25, 25, 15, .5, 卡箍

	171 kg
	25, 25, 20, 2.5, .5, 卡箍
	
	207 kg
	25, 25, 25, 15, 1, 卡箍

	172 kg
	25, 25, 20, 2.5, 1, 卡箍
	
	208 kg
	25, 25, 25, 15, 1.5, 卡箍

	173 kg
	25, 25, 20, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	209 kg
	25, 25, 25, 15, 2, 卡箍

	174 kg
	25, 25, 20, 2.5, 2, 卡箍
	
	210 kg
	25, 25, 25, 15, 2.5, 卡箍

	175 kg
	25, 25, 25, 卡箍
	
	211 kg
	25, 25, 25, 15, 2.5, .5, 卡箍

	176 kg
	25, 25, 25, .5, 卡箍
	
	212 kg
	25, 25, 25, 15, 2.5, 1, 卡箍

	177 kg
	25, 25, 25, 1, 卡箍
	
	213 kg
	25, 25, 25, 15, 2.5, 1.5, 卡箍

	178 kg
	25, 25, 25, 1.5, 卡箍
	
	214 kg
	25, 25, 25, 15, 2.5, 2, 卡箍

	179 kg
	25, 25, 25, 2, 卡箍
	
	215 kg
	25, 25, 25, 20, 卡箍

	180 kg
	25, 25, 25, 2.5, 卡箍
	
	216 kg
	25, 25, 25, 20, .5, 卡箍

	181 kg
	25, 25, 25, 2.5, .5, 卡箍
	
	217 kg
	25, 25, 25, 20, 1, 卡箍

	182 kg
	25, 25, 25, 2.5, 1, 卡箍
	
	218 kg
	25, 25, 25, 20, 1.5, 卡箍

	183 kg
	25, 25, 25, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	219 kg
	25, 25, 25, 20, 2, 卡箍

	184 kg
	25, 25, 25, 2.5, 2, 卡箍
	
	220 kg
	25, 25, 25, 20, 2.5, 卡箍

	185 kg
	25, 25, 25, 5, 卡箍
	
	221 kg
	25, 25, 25, 20, 2.5, .5, 卡箍

	186 kg
	25, 25, 25, 5, .5, 卡箍
	
	222 kg
	25, 25, 25, 20, 2.5, 1, 卡箍

	187 kg
	25, 25, 25, 5, 1, 卡箍
	
	223 kg
	25, 25, 25, 20, 2.5, 1.5, 卡箍

	188 kg
	25, 25, 25, 5, 1 .5, 卡箍
	
	224 kg
	25, 25, 25, 20, 2.5, 2, 卡箍

	189 kg
	25, 25, 25, 5, 2, 卡箍
	
	225 kg
	25, 25, 25, 25, 卡箍

	190 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 卡箍
	
	226 kg
	25, 25, 25, 25, .5, 卡箍

	191 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, .5, 卡箍
	
	227 kg
	25, 25, 25, 25, 1, 卡箍

	192 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 1, 卡箍
	
	228 kg
	25, 25, 25, 25, 1.5, 卡箍

	193 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	229 kg
	25, 25, 25, 25, 2, 卡箍


	230 kg
	25, 25, 25, 25, 2.5, 卡箍
	
	266 kg
	25, 25, 25, 25, 20, .5, 卡箍

	231 kg
	25, 25, 25, 25, 2.5, .5, 卡箍
	
	267 kg
	25, 25, 25, 25, 20, 1, 卡箍

	232 kg
	25, 25, 25, 25, 2.5, 1, 卡箍
	
	268 kg
	25, 25, 25, 25, 20, 1.5, 卡箍

	233 kg
	25, 25, 25, 25, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	269 kg
	25, 25, 25, 25, 20, 2, 卡箍

	234 kg
	25, 25, 25, 25, 2.5, 2, 卡箍
	
	270 kg
	25, 25, 25, 25, 20, 2.5, 卡箍

	235 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 卡箍
	
	
	

	236 kg
	25, 25, 25, 25, 5, .5, 卡箍
	
	
	

	237 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 1, 卡箍
	
	
	

	238 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	239 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 2, 卡箍
	
	
	

	240 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 卡箍
	
	
	

	241 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	

	242 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 1, 卡箍
	
	
	

	243 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	244 kg
	25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 2, 卡箍
	
	
	

	245 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 卡箍
	
	
	

	246 kg
	25, 25, 25, 25, 10, .5, 卡箍
	
	
	

	247 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 1, 卡箍
	
	
	

	248 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 1.5, 卡箍
	
	
	

	249 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 2, 卡箍
	
	
	

	250 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 卡箍
	
	
	

	251 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	

	252 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 1, 卡箍
	
	
	

	253 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	254 kg
	25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 2, 卡箍
	
	
	

	255 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 卡箍
	
	
	

	256 kg
	25, 25, 25, 25, 15, .5, 卡箍
	
	
	

	257 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 1, 卡箍
	
	
	

	258 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 1.5, 卡箍
	
	
	

	259 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 2, 卡箍
	
	
	

	260 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 卡箍
	
	
	

	261 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	

	262 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 1, 卡箍
	
	
	

	263 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	264 kg
	25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 2, 卡箍
	
	
	

	265 kg
	25, 25, 25, 25, 20, 卡箍
	
	
	


女子杠铃
	21 kg
	0.5, 卡箍
	
	55 kg
	15, 2.5, 卡箍

	22 kg
	1, 卡箍
	
	56 kg
	15, 2.5, .5, 卡箍

	23 kg
	1.5, 卡箍
	
	57 kg
	15, 2.5, 1, 卡箍

	24 kg
	2, 卡箍
	
	58 kg
	15, 2.5, 1 .5, 卡箍

	25 kg
	2.5, 卡箍
	
	59 kg
	15, 2.5, 2, 卡箍

	26 kg
	2.5, .5, 卡箍
	
	60 kg
	20, 卡箍

	27 kg
	2.5, 1, 卡箍
	
	61 kg
	20, .5, 卡箍

	28 kg
	2.5, 1.5, 卡箍
	
	62 kg
	20, 1, 卡箍

	29 kg
	2.5, 2, 卡箍
	
	63 kg
	20, 1.5, 卡箍

	30 kg
	5, 卡箍
	
	64 kg
	20, 2, 卡箍

	31 kg
	5, .5, 卡箍
	
	65 kg
	20, 2.5, 卡箍

	32 kg
	5, 1, 卡箍
	
	66 kg
	20, 2.5, .5, 卡箍

	33 kg
	5, 1.5, 卡箍
	
	67 kg
	20, 2.5, 1, 卡箍

	34 kg
	5, 2, 卡箍
	
	68 kg
	20, 2.5, 1.5, 卡箍

	35 kg
	5, 2.5, 卡箍
	
	69 kg
	20, 2.5, 2, 卡箍

	36 kg
	5, 2.5, .5, 卡箍
	
	70 kg
	25, 卡箍

	37 kg
	5, 2.5, 1, 卡箍
	
	71 kg
	25, .5, 卡箍

	38 kg
	5, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	72 kg
	25, 1, 卡箍

	39 kg
	5, 2.5, 2, 卡箍
	
	73 kg
	25, 1.5, 卡箍

	40 kg
	10, 卡箍
	
	74 kg
	25, 2, 卡箍

	41 kg
	10, .5, 卡箍
	
	75 kg
	25, 2.5, 卡箍

	42 kg
	10, 1, 卡箍
	
	76 kg
	25, 2.5, .5, 卡箍

	43 kg
	10, 1 .5, 卡箍
	
	77 kg
	25, 2.5, 1, 卡箍

	44 kg
	10, 2, 卡箍
	
	78 kg
	25, 2.5, 1.5, 卡箍

	45 kg
	10, 2.5, 卡箍
	
	79 kg
	25, 2.5, 2, 卡箍

	46 kg
	10, 2.5, .5, 卡箍
	
	80 kg
	25, 5, 卡箍

	47 kg
	10, 2.5, 1, 卡箍
	
	81 kg
	25, 5, .5, 卡箍

	48 kg
	10, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	82 kg
	25, 5, 1, 卡箍

	49 kg
	10, 2.5, 2, 卡箍
	
	83 kg
	25, 5, 1.5, 卡箍

	50 kg
	15, 卡箍
	
	84 kg
	25, 5, 2, 卡箍

	51 kg
	15, .5, 卡箍
	
	85 kg
	25, 5, 2.5, 卡箍

	52 kg
	15, 1, 卡箍
	
	86 kg
	25, 5, 2.5, .5, 卡箍

	53 kg
	15, 1.5, 卡箍
	
	87 kg
	25, 5, 2.5, 1, 卡箍

	54 kg
	15, 2, 卡箍
	
	88 kg
	25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍


	89 kg
	25, 5, 2.5, 2, 卡箍
	
	125 kg
	25, 25, 2.5, 卡箍

	90 kg
	25, 10, 卡箍
	
	126 kg
	25, 25, 2.5, .5, 卡箍

	91 kg
	25, 10, .5, 卡箍
	
	127 kg
	25, 25, 2.5, 1, 卡箍

	92 kg
	25, 10, 1, 卡箍
	
	128 kg
	25, 25, 2.5, 1.5, 卡箍

	93 kg
	25, 10, 1.5, 卡箍
	
	129 kg
	25, 25, 2.5, 2, 卡箍

	94 kg
	25, 10, 2, 卡箍
	
	130 kg
	25, 25, 5, 卡箍

	95 kg
	25, 10, 2 .5, 卡箍
	
	131 kg
	25, 25, 5, .5, 卡箍

	96 kg
	25, 10, 2.5, .5, 卡箍
	
	132 kg
	25, 25, 5, 1, 卡箍

	97 kg
	25, 10, 2.5, 1, 卡箍
	
	133 kg
	25, 25, 5, 1.5, 卡箍

	98 kg
	25, 10, 2 .5, 1.5, 卡箍
	
	134 kg
	25, 25, 5, 2, 卡箍

	99 kg
	25, 10, 2.5, 2, 卡箍
	
	135 kg
	25, 25, 5, 2.5, 卡箍

	100 kg
	25, 15, 卡箍
	
	136 kg
	25, 25, 5, 2.5, .5, 卡箍

	101 kg
	25, 15, .5, 卡箍
	
	137 kg
	25, 25, 5, 2.5, 1, 卡箍

	102 kg
	25, 15, 1, 卡箍
	
	138 kg
	25, 25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍

	103 kg
	25, 15, 1.5, 卡箍
	
	139 kg
	25, 25, 5, 2.5, 2, 卡箍

	104 kg
	25, 15, 2, 卡箍
	
	140 kg
	25, 25, 10, 卡箍

	105 kg
	25, 15, 2.5, 卡箍
	
	141 kg
	25, 25, 10, .5, 卡箍

	106 kg
	25, 15, 2.5, .5, 卡箍
	
	142 kg
	25, 25, 10, 1, 卡箍

	107 kg
	25, 15, 2 .5, 1, 卡箍
	
	143 kg
	25, 25, 10, 1.5, 卡箍

	108 kg
	25, 15, 2 .5, 1 .5, 卡箍
	
	144 kg
	25, 25, 10, 2, 卡箍

	109 kg
	25, 15, 2 .5, 2, 卡箍
	
	145 kg
	25, 25, 10, 2.5, 卡箍

	110 kg
	25, 20, 卡箍
	
	146 kg
	25, 25, 10, 2.5, .5, 卡箍

	111 kg
	25, 20, .5, 卡箍
	
	147 kg
	25, 25, 10, 2.5, 1, 卡箍

	112 kg
	25, 20, 1, 卡箍
	
	148 kg
	25, 25, 10, 2.5, 1.5, 卡箍

	113 kg
	25, 20, 1 .5, 卡箍
	
	149 kg
	25, 25, 10, 2.5, 2, 卡箍

	114 kg
	25, 20, 2, 卡箍
	
	150 kg
	25, 25, 15, 卡箍

	115 kg
	25, 20, 2 .5, 卡箍
	
	151 kg
	25, 25, 15, .5, 卡箍

	116 kg
	25, 20, 2 .5, .5, 卡箍
	
	152 kg
	25, 25, 15, 1, 卡箍

	117 kg
	25, 20, 2 .5, 1, 卡箍
	
	153 kg
	25, 25, 15, 1.5, 卡箍

	118 kg
	25, 20, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	154 kg
	25, 25, 15, 2, 卡箍

	119 kg
	25, 20, 2.5, 2, 卡箍
	
	155 kg
	25, 25, 15, 2.5, 卡箍

	120 kg
	25, 25, 卡箍
	
	156 kg
	25, 25, 15, 2.5, .5, 卡箍

	121 kg
	25, 25, .5, 卡箍
	
	157 kg
	25, 25, 15, 2.5, 1, 卡箍

	122 kg
	25, 25, 1, 卡箍
	
	158 kg
	25, 25, 15, 2.5, 1.5, 卡箍

	123 kg
	25, 25, 1.5, 卡箍
	
	159 kg
	25, 25, 15, 2.5, 2, 卡箍

	124 kg
	25, 25, 2, 卡箍
	
	160 kg
	25, 25, 20, 卡箍


	161 kg
	25, 25, 20, .5, 卡箍
	
	197 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 1, 卡箍

	162 kg
	25, 25, 20, 1, 卡箍
	
	198 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, 卡箍

	163 kg
	25, 25, 20, 1.5, 卡箍
	
	199 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 2, 卡箍

	164 kg
	25, 25, 20, 2, 卡箍
	
	200 kg
	25, 25, 25, 15, 卡箍

	165 kg
	25, 25, 20, 2.5, 卡箍
	
	
	

	166 kg
	25, 25, 20, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	

	167 kg
	25, 25, 20, 2.5, 1, 卡箍
	
	
	

	168 kg
	25, 25, 20, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	169 kg
	25, 25, 20, 2.5, 2, 卡箍
	
	
	

	170 kg
	25, 25, 25, 卡箍
	
	
	

	171 kg
	25, 25, 25, .5, 卡箍
	
	
	

	172 kg
	25, 25, 25, 1, 卡箍
	
	
	

	173 kg
	25, 25, 25, 1.5, 卡箍
	
	
	

	174 kg
	25, 25, 25, 2, 卡箍
	
	
	

	175 kg
	25, 25, 25, 2.5, 卡箍
	
	
	

	176 kg
	25, 25, 25, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	

	177 kg
	25, 25, 25, 2.5, 1, 卡箍
	
	
	

	178 kg
	25, 25, 25, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	179 kg
	25, 25, 25, 2.5, 2, 卡箍
	
	
	

	180 kg
	25, 25, 25, 5, 卡箍
	
	
	

	181 kg
	25, 25, 25, 5, .5, 卡箍
	
	
	

	182 kg
	25, 25, 25, 5, 1, 卡箍
	
	
	

	183 kg
	25, 25, 25, 5, 1 .5, 卡箍
	
	
	

	184 kg
	25, 25, 25, 5, 2, 卡箍
	
	
	

	185 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 卡箍
	
	
	

	186 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	

	187 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 1, 卡箍
	
	
	

	188 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, 卡箍
	
	
	

	189 kg
	25, 25, 25, 5, 2.5, 2, 卡箍
	
	
	

	190 kg
	25, 25, 25, 10, 卡箍
	
	
	

	191 kg
	25, 25, 25, 10, .5, 卡箍
	
	
	

	192 kg
	25, 25, 25, 10, 1, 卡箍
	
	
	

	193 kg
	25, 25, 25, 10, 1.5, 卡箍
	
	
	

	194 kg
	25, 25, 25, 10, 2, 卡箍
	
	
	

	195 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, 卡箍
	
	
	

	196 kg
	25, 25, 25, 10, 2.5, .5, 卡箍
	
	
	


规则3.3.4——磅秤

1
磅秤要求：
· 电子的；屏幕显示或可打印出结果，或二者皆可
· 体重范围= 重量最多200公斤
· 精度= 最大50克
· 至少准备三个磅秤——正式磅秤，测试磅秤和训练场馆磅秤
· 比赛开始前三个月前，由当地权威机构进行验证
· 奥运会、青奥会比赛时，磅秤必须每天进行校准
规则3.3.5 ——运动员号码布/运动员通行证/热身区域通行证

主办方协会/组委会必须提供充足的运动员号码布和别针
1 运动员号码布必须：
· 最小100cm2
· 最大150cm2
· 背景和文字可以是任意颜色
· 文字的尺寸和颜色必须清晰、简明、远处易辨识
· 根据需要序号从1到18
· 各组发放各自的序号
· 用4个别针（一角一个），牢固地固定在大腿部位的举重服上
· 允许出现各种标识（国际举联、主办方协会、国家奥委会、赞助商等）；关于制造商标识的有关规定详见规则4.8。
2 运动员通行证必须：
· 通行证上注明运动员性别、参赛级别、参赛组别
· 注明“运动员”身份
· 由卡片或类似物制成
· 背景和文字可以是任意颜色
· 各组用不同颜色区分
· 文字的尺寸和颜色必须清晰，简明，远处易辨识
· 用系带固定
· 允许出现各种标识（国际举联、主办方协会、国家奥委会、赞助商等）；关于制造商标识的有关规定详见规则4.8。
3 热身区域通行证必须：
· 通行证上注明运动员性别、参赛级别、参赛组别
· 由卡片或类似物制成
· 由卡片或类似物制成
· 各组用不同颜色区分
· 文字的尺寸和颜色必须清晰，简明，远处易辨识
· 用系带固定
· 允许出现各种标识（国际举联、主办方协会、国家奥委会、赞助商等）；关于制造商标识的有关规定详见规则4.8。
规则3.3.6.1——裁判灯系统

1 三名裁判员每人有一个控制器，每个控制器装配有：
· 两个按钮；一个白色和一个红色
· 警告指示灯和警告指示音
2 在举重台/大台前，中间裁判员左右任意一边1米处安装一个给出“放下”信号的声光信号器。信号器必须至少高于举重台/大台50厘米以上。
3 在比赛区域，放置两套或多套“裁判灯”，每套配有三个红灯和三个白灯，向运动员和观众显示裁判员的判定。另备一套此设备放在热身区域。
4 仲裁委员的桌上有一个控制面板，装有三个红灯、三个白灯。当裁判员按下按钮时，灯立即亮起。控制面板上也应装配有信号装置，可以用于召回任意一名或全部当值裁判员到仲裁委员桌前。
规则3.3.6.12 ——
仲裁控制装置

1
这个设备装配有五个绿灯，五个白灯和五个红灯。每一名仲裁委员配有一个设备，上面包括一个红色按钮和一个白色按钮。当仲裁委员按下任意一个按钮时，绿灯亮起。只有当全部仲裁委员给出他们的判定时红灯和白灯才会亮起。仲裁控制装置没有三秒内可改变判定的功能。
规则3.3.6.14 ——计时器

1 计时器是一个电子或数字的，用以精确测量时间的设备。具备以下特点：
a) 连续计时时间最多可达15分钟
b) 显示最小间隔为1秒
c) 在计时90秒、30秒和0秒时，自动发出提示音
2 计时时间必须同时显示在比赛场地内的以下三个地点：
· 一个位于热身区域
· 一个面向观众
· 一个面向比赛中的运动员
规则5.1 ——
国际举联赛事

1 国际举联赛事
· 国际比赛
· 赛事规程由国际举联提前批准
· 使用国际举联技术和竞赛规则
· 只选用国际级技术官员
· 使用国际举联反兴奋剂政策
· 比赛结果报国际举联
· 在国际举联网站公示
· 包含在国际举联排名中
2 国际举联大奖赛/世界杯
· 以上国际举联赛事的条件均适用
· 国际举联负责批准赛事及特殊条件
· 使用特许的运动器材
· 使用国际举联技术和信息系统
· 向国际举联付费
· 提供比赛奖金
· 国际举联负责指派技术官员
· 邀请国际举联代表
· 向参加者提供免费服务—交通，住宿，餐饮等
· 电视直播
3 国际举联洲际奥运会资格赛
· 以上国际举联赛事的条件均适用
· 实施特殊的反兴奋剂费用
· 使用特许的运动器材
· 使用国际举联技术和信息系统
· 邀请国际举联代表
· 指派国际一级技术官员
4 国际举联世界锦标赛
详见规则5.2
国际举联不直接管理的赛事：
5 洲际锦标赛
· 以上国际举联赛事的条件均适用
· 使用特许的运动器材
6 综合性运动会
· 以上国际举联赛事的条件均适用
· 使用特许的运动器材
· 邀请国际举联技术代表
· 国际举联指派国际技术官员（与洲际/区域协会协商）
规则5.2——世界锦标赛

若非特别规定，以下规则适用于全部世界锦标赛（少年、青年、成年）
1 国际举联拥有举办世界锦标赛的权利；只有会员协会才有权申办比赛。鼓励会员协会在申办及主办过程中与当地体育、旅游或政府机构合作。
2 申办世界锦标赛的会员协会，必须在决定此次世锦赛举办地的国际举联执委会会议开始前60天，递交书面申请。国际举联秘书处接到要求申办的协会或授权代表的申请后，发出赛事主办调查问卷。申办者填写后寄回秘书处。
3 世界锦标赛的主办地由国际举联执委会决定。
4 确定世界锦标赛的主办地后，国际举联和主办会员协会将签署赛事主办协议书，根据提交的申办调查问卷，明确赛事的主要责任和条件。
5 若无国际举联执委会的其他规定，世界锦标赛的比赛日期按如下规定进行： 

· 少年比赛比赛日期由国际举联执委会决定
· 青年比赛比赛日期不少于7天
· 成年比赛比赛日期不少于8天
7 责任——主办会员协会/组委会
主办会员协会/组委会必须履行以下财务义务和条件：
6.1 按每日固定汇率，向所有参与者提供以下服务：
· 住宿和膳食
· 当地交通
· 允许运动员进入并参与比赛和训练
· 进入和参与官方会议
· 闭幕晚宴
· 其他技术服务
根据国际举联执委会对赛事的分配，确定固定汇率，并确保提供的各项服务与收费标准相符。
6.2 至少在比赛开始前4天起为参赛者提供交通和训练设施。
6.3 在整个比赛期间外加两天，为最多45名技术官员提供免费的住宿和膳食。技术官员的人数将根据比赛日程、举办地举行世锦赛的次数、世锦赛类型以及国际举联与主办会员协会/组委会商量的结果而定。
如国际举联执委会、委员会会议与世锦赛同期举行，则出任技术官员的执委会成员或委员会成员享受比赛全程另加5天的免费住宿和膳食。享受上述待遇的条件是：这些技术官员或当值医生必须全程在场，随时为赛事提供必要的协助。
所有参与者的额外费用自理。
6.4 非经国际举联批准，不得提升世锦赛前6个月提供的食宿报价。
6.5 主办方必须为国际举联代表大会、执委会、委员会会议、听证会、最终报名确认、技术官员会议（比赛之前和比赛中）、教育活动等活动免费提供会议设施。设施包括会议室、翻译、视听设备和技术、标牌、适当数量的座席、贵宾席、茶歇、笔、纸等。
6.6 根据国际举联有关规则，主办方必须为参加世锦赛的各个团体提供免费的比赛和训练的设施。包括：运动器材、场馆、配备家具的房间、技术和操作人员、急救设备、茶歇等。 
6.7 国际举联技术委员会主席、医务委员会主席、教练与科研委员会主席若不在指定的技术官员之列，也在全部比赛期间以及额外5天享受免费住宿。
6.8 为国际举联主席、秘书长免费提供往返商务舱及比赛全程另加6天的膳宿。为五名国际举联秘书处成员、四名国际举联技术和信息系统官员和指定的国际举联媒体代表免费提供往返经济舱和膳宿。
6.9 在整个比赛期间，为国际举联秘书处举行各类会议提供具备适当的场地和技术设施。
6.10 承担技术官员赛前考察的全部交通和食宿费用：
· 世界少年锦标赛——两次技术考察
· 世界青年锦标赛——四次技术考察
· 世界成年锦标赛——六次技术考察
6.11 向所有参赛运动员和其他注册人员提供纪念奖章和证书。
6.12 主办会员协会/组委会应指派充足数量的国家级技术官员，在裁判长和仲裁委员会主席的管理下，确保比赛顺利进行。
6.13 为所有运动员和其他注册人员提供可能发生疾病或损伤的基础医疗护理。
6.13.1 在比赛和训练期间，安排合适数量的急救员，并配备适当的急救设备。
6.13.2 必须在场馆内提供拥有基本医疗设备的急救室/医疗室。包括：绷带，冰块，止痛药，以及为受伤或生病人员进行检查和初步治疗的其他必需设施。
6.13.3 在整个世界锦标赛期间，必须为所有正式与会代表随时提供基础医疗护理。为运动员和其他注册人员提供基础医疗服务的费用由主办方协会/组委会负担。
主办会员协会/组委会有权从有关机构获得医疗服务的支出补助。
6.13.4 如果对世锦赛期间发生的慢性疾病或损伤存在质疑，首先必须提供适当的基础医疗护理。然后，如果需要进一步调查或治疗，则由主办会员协会/组委会医疗人员与国际举联医疗委员会主席或指派的专人讨论后决定。
6.13.5 国际举联执委会建议所有洲际和地区协会按照上述规定进行安排。
6.14 主办方应为世锦赛办理适当的健康/医疗/住院综合保险，并且在锦标赛开始之前向国际举联秘书处提交保险副本。
6.15 在下榻酒店和比赛场馆免费提供高速的互联网连接。
7 责任——参赛协会
7.1 参赛协会必须接受竞赛规程中标明费用的和主办会员协会/组委会提供的住宿。具体价格由国际举联协调而定，并与所提供的服务水平相符。
7.2 参赛协会向主办会员协会/组委会支付每位成员200美元的报名费。其中100美元归主办会员协会/组委会所有，另100美元归国际举联所有。
7.3 国际举联执委会成员、贵宾、国际举联秘书处成员、被选出的技术官员，国际举联新闻代表和注册媒体不需要支付200美元的报名费。
7.4 只参加各自会议的国际举联委员会委员和代表大会代表也不需要支付200美元的报名费（比赛前一天离开）。如果上述官员或代表在代表大会后继续待在锦标赛，则不能享受与其身份权限相关的权利，例如交通、进入赛场或参加社交活动等，除非他们支付报名费。
7.5 参加世锦赛的会员协会需自行承担因参加比赛而产生的风险。所有协会必须为其正式代表的健康和意外状况承担道德上和经济上的责任。
规则6.4——称重

1 称重应在配备有以下物品的房间内进行：
· 官方磅秤：放置在私密的区域
· 秩序单:张贴在称重室入口处
· 称重表
· 运动员卡片
· 运动员通行卡
· 参赛队官员热身区域通行证
· 成套文具
· 运动员号码布和安全别针
· 为称重秘书处人员提供的充足数量的桌椅
· 存放运动员身份卡的容器
· 参赛队官员有编号的贴纸（可选）
2 称重秘书处人员组成：
· 竞赛秘书
· 当值裁判员
· 助理竞赛秘书（可选）
· 称重官员（可选）
· 助理称重官员（可选）
3 运动员须在两名裁判员面前称体重。这两名裁判员必须与运动员同性别。
4 这两名裁判员核实运动员体重，手写或打印出来交给竞赛秘书。竞赛秘书将运动员体重记录在运动员卡片和称重表上。
5 可授权一名参赛队官员陪伴称重。如果这名官员的性别与运动员不一致，他们必须站在官方磅秤安放区域的外面。
6 运动员体重必须如实精确记录，根据称重结果手写或打印出来。
7 运动员按抽签顺序，逐一进入称重室称量体重，叫号时不在现场的运动员，安排到最后称量。
8 如果不同级别运动员在同一组进行比赛，称重顺序须分级别进行，先称重轻级别运动员再称重重级别运动员。
9 运动员必须向竞赛秘书提供护照（或英文版本的身份证件，上面包括运动员出生日期）证明其身份。竞赛秘书必须核实运动员国籍。
在奥运会和青奥会上，国际奥委会/奥组委发放的运动员身份卡可以充分证明运动员的身份。运动员称重时无需带护照或其他身份证明。
在其他综合性运动会中，裁判长与技术代表（如果指派）协商后，确定身份证明的标准。此时，要在比赛规程或最终报名确认会议上，及时通知运动员和参赛队官员。
10 运动员称重可以完全不穿衣物或只着内衣（举重服、紧身衣、短裤、T恤不属于内衣），称重时，运动员不得穿鞋、袜或其他鞋袜类物品。
竞赛秘书和其他称重秘书处人员需被适当遮挡在称重现场之外。
11 戴假肢的运动员必须戴着假肢称重。运动员的重量为运动员本身体重加上所戴假肢的重量。
12 称重时运动员有权佩戴珠宝、头饰和宗教头巾。称重时不得戴手表。
13 称重室应具备一定的卫生条件。有需要的时候，要用清洁剂和布擦拭磅秤。
14 运动员体重在参赛级别范围内的只称量一次。不足或超重的可根据需要进行多次称量，返回的运动员无需按照原称重顺序进行称重。
15 在称重时间内，达不到报名参赛级别体重要求的运动员将被取消比赛资格。但运动员仍享有正式注册人员的权利，如训练、交通、社交活动等。
16 根据规则6.6.5，称重时参赛队官员或运动员必须在运动员卡片上签名以确认体重，并且申报抓举和挺举的开把重量。
对已经申报的开把重量的更改将被视为两次允许的改重机会之一。
17 在称重结束后，将为所有相关团体制作参赛记录单。
18 运动员称重结束后，若体重符合本级别要求，将向其发放运动员通行证，同时向陪同参赛队官员发放热身区域通行证。竞赛秘书收取运动员的身份卡。只有持通行证的运动员和参赛队官员才被允许进入热身区域。
每组分配原则如下：
· 1名运动员——3张热身区通行证
· 2名运动员——4张热身区通行证
· 针对合并级别的组，每增加1名运动员，多发2张热身区通行证
19 称重结束后，将为运动员和随队官员指定热身台。竞赛秘书将根据运动员序号，在称重结束后对热身台进行分配。如一个国家有多名运动员同时参赛，或参赛运动员多于热身台数量，技术官员/技术代表将灵活地对热身台进行分配。
20 竞赛秘书负责收取运动员身份卡及发放运动员通行证。
21 称重结束后，运动员被指定一个序号。运动员的签号最小为1号；从1号开始，所有运动员按照签号数字大小顺序获得各自的序号。如果在一个比赛中有多个级别，在分派序号时，先按级别进行排序，低级别在高级别之前。
	例如：
	

	起始号码
	签号数字
	级别
	姓名

	
	1
	3
	55.50
	AAAAA Aaaaa

	
	2
	27
	55.00
	BBBBB Bbbbb

	
	3
	54
	56.00
	CCCCC Ccccc

	
	4
	8
	61.55
	DDDDD Ddddd

	
	5
	19
	62.00
	EEEEE Eeeee


	6
	142
	61.04
	FFFFF Fffff


运动员号码布是在比赛开始前30分钟根据序号在热身区域分发。
号码布用别针别在举重服上。号码布位于大腿及臀部的一侧决定于比赛场馆的安排和竞赛控制席的位置。
相应的号码贴纸也要分发给参赛队官员以便于检录长识别。
规则6.5 运动员介绍

1 如果运动员没有出席运动员介绍的环节，他/她必须向仲裁委员会主席解释其缺席的原因，仲裁委员会主席与裁判长商议后，决定给予其警告或进一步处罚。
2 介绍运动员之后，技术官员按以下顺序介绍：
· 中间裁判员
· 侧面裁判员
· 替补裁判员
· 检录长
· 计时员
· 技术监督
· 当值医生
· 仲裁委员会主席
· 仲裁委员
· 替补仲裁委员
3 如果技术官员没有出席技术官员介绍的环节，他/她必须向仲裁委员会主席解释其缺席的原因，仲裁委员会主席与国际举联主席商议后，决定给予其警告或进一步处罚。
4 除了仲裁，所有技术官员都站在举重台/大台前进行介绍。介绍完其他技术官员后，仲裁委员在仲裁席介绍，首先介绍仲裁委员会主席，然后按照顺序介绍其他仲裁委员。
5 除仲裁委员会主席有其他要求，介绍时所有技术官员必须着国际举联制服，同时取下他们的身份卡。
规则6.6.5——20公斤规则
1 除非另有规定，规则6.6.5适用于所有国际举联赛事。
2 例如：一名运动员参赛报名总成绩为200kg，则第一次试举的抓举和挺举总重量必须不得少于180kg。（比如，80kg和100kg，77kg和103kg，或其他重量组合。）
3 20公斤规则的应用程序:

竞赛秘书和裁判员（称重秘书处）在称重环节，最早正确应用20公斤原则。
以下技术官员依据公布的比赛单，监督报名总成绩和第一次试举重量：
· 检录长和助理检录员
· 热身区域的技术监督
· 赛事运行管理员
· 裁判长
· 仲裁
在任何情况下，所有运动员/参赛队官员如拒绝服从仲裁委员会或指派技术官员的指令，将取消其比赛资格。
注：运动员/参赛队官员有义务遵重报名总成绩，并遵守所有相关国际举联技术和竞赛规则。
4 如果开把重量不符合20公斤原则，上述提及的技术官员必须立即建议运动员/参赛队官员做出修改。
5 如果运动员抓举的开把重量轻于所要求的20公斤原则，热身区域的检录长或技术监督必须建议运动员/队伍官员增加挺举的开把重量，以符合此原则的规定。
6 如果运动员/参赛队官员没有对挺举的开把重量做出必要修改并拒绝这么做，则立即取消此运动员的比赛资格。
7 如果运动员/参赛队官员没有遵守20公斤原则，但所有技术官员都没有注意到，并且运动员已完成试举，在试举之后发现了错误，则无论此次试举成功与否，在此之前或全部的挺举均认定为“失败”。
运动员/参赛队官员必须在挺举的三次试举之中，依照次序和20公斤原则指定杠铃重量，不给予额外的试举次数。
8 如果运动员/参赛队官员没有遵照20公斤原则，且技术官员直到比赛结束才注意到这个违规，根据仲裁的意见，运动员的总成绩将视为无效，不列入最终成绩。
规则6.6.6——点名顺序
和规则6.8——运动员和运动队分级

点名顺序是决定运动员被点名进行试举的次序。
运动员分组决定了运动员在他们指定级别中的排名。
例如：56kg男子A组和B组
当一个级别被分为若干组；各组的比赛顺序按反字母顺序。（如：C组首先进行比赛，之后是B组和A组）
如比赛可以在几块举重台上同时进行，那么同时进行的比赛必须是不同级别的各组比赛。
注：括号中的数字代表点名顺序。

	B组

	签号
	起始顺序
	姓名
	抓举
	挺举
	总成绩
	排名

	
	
	
	1
	2
	3
	成绩
	排名
	1
	2
	3
	成绩
	排名
	
	


	3
	1
	A
	100
	(4)
	100
	(9)
	100
	(11)
	100
	7
	120
	(6)
	120
	(9)
	120
	(12)
	120
	5
	220
	6

	20
	2
	B
	95
	(3)
	100
	(8)
	---
	
	---
	---
	---
	
	---
	
	---
	
	---
	---
	---
	---

	102
	3
	C
	100
	(5)
	100
	(10)
	105
	(15)
	100
	6
	120
	(7)
	120
	(10)
	125
	(14)
	120
	3
	220
	5

	199
	4
	D
	90
	(1)
	100
	(7)
	105
	(14)
	105
	1
	115
	(2)
	115
	(4)
	115
	(5)
	115
	9
	220
	3

	251
	5
	E
	94
	(2)
	101
	(12)
	105
	(16)
	101
	4
	110
	(1)
	115
	(3)
	120
	(11)
	120
	4
	221
	2


	289
	6
	F
	100
(6)
	101
(13)
	105
(17)
	100
	5
	120
(8)
	125
(13)
	125
(15)
	120
	2
	220
	4


	A组

	签号
	起始顺序
	姓名
	抓举
	挺举
	总成绩
	排名

	
	
	
	1
	2
	3
	成绩
	排名
	
	2
	3
	成绩
	排名
	
	


	1
	1
	G
	91
	(3)
	95
	(6)
	100
	(12)
	100
	11
	115
	(3)
	116
	(8)
	120
	(12)
	120
	8
	220
	10

	4
	2
	H
	100
	(7)
	100
	(10)
	105
	(16)
	100
	9
	115
	(4)
	120
	(10)
	125
	(14)
	125
	1
	225
	1

	133
	3
	I
	90
	(2)
	95
	(5)
	105
	(15)
	105
	3
	114
	(2)
	115
	(6)
	115
	(7)
	115
	10
	220
	7

	198
	4
	J
	85
	(1)
	94
	(4)
	105
	(14)
	105
	2
	---
	
	---
	
	---
	
	---
	---
	---
	---

	204
	5
	K
	100
	(8)
	100
	(11)
	105
	(17)
	100
	10
	110
	(1)
	115
	(5)
	120
	(11)
	120
	7
	220
	9


	246
	6
	L
	100
(9)
	103
(13)
	105
(18)
	100
	8
	120
(9)
	125
(13)
	125
(15)
	120
	6
	220
	8


规则6.9——颁奖仪式
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



每个级别的比赛结束后，按以下流程举行颁奖仪式（鼓励有新意、有创意的好的想法）：
1 举重台上放置颁奖台，颁奖台可以容纳前三名奖牌获得者。
2 所有奖牌获得者、持奖牌的礼仪人员和颁奖官员列队入场后站到各自的位置上。获奖者在颁奖台后面站成一排。
3 宣告员介绍颁奖官员。国际举联主席亲自颁奖，或由其他国际举联官员、主办方协会、赞助商代表代为颁奖。颁奖按照抓举、挺举和总成绩的顺序。仲裁委员会和裁判长/技术代表可以更改这一颁奖顺序。
4 抓举颁奖从铜牌开始，宣告员依次宣布获得抓举奖牌的运动员姓名、国籍和成绩。获奖运动员被点名后，依次登上领奖台接受奖牌。
所有奖牌颁发完毕后，运动员从台上下来退回到台后原来的位置（不升旗也不奏国歌）。
5 挺举颁奖时，如颁奖官员与抓举时不同，宣告员先介绍颁奖官员。颁奖从铜牌开始，宣告员依次宣布获得挺举奖牌的运动员姓名、国籍和成绩。获奖运动员被点名后，依次登上领奖台接受奖牌。所有奖牌颁发完毕后，运动员从台上下来退回到台后原来的位置（不升旗也不奏国歌）。
6 总成绩颁奖时，如颁奖官员与抓举和挺举时均不同，宣告员先介绍颁奖官员。颁奖从铜牌开始，宣告员依次宣布获得总成绩奖牌的运动员姓名、国籍和成绩。获奖运动员被点名后，依次登上领奖台接受奖牌。
7 总成绩颁奖结束后，运动员站立在领奖台上，奏冠军国家的国歌，升前三名选手国家的国旗。
8 持奖牌的礼仪人员、运动员和颁奖官员列队退场。
9 整个颁奖仪式应按照国际举联和赛事组委会的有关礼宾规则进行。
10 颁奖期间，获得奖牌的运动员不得在颁奖台上携带或使用电子设备，亦不得由他人陪同。
11 参加颁奖仪式的人员不可有任何涉及政治、种族或宗教的展示。
规则7.3——技术官员的晋升

1 所有新任技术官员的证件，国际一级、国际二级或资格证，费用均为200美元。
2 在每个奥运周期，执照费用如下：
· 国际一级=200美元
· 国际二级=100美元
· 资格证=50美元
3 领取新证和/或换新证和资格证时，应向国际举联秘书处提交书面申请，并缴纳相应的办证费用。
4 只有国际举联有权授予国际级技术官员证和资格证。国际举联发一枚印花贴在技术官员证最后一页上，即表明为有效证件。
5 新的国际一级和国际二级技术官员证的注册日期为他/她参加实践考试或笔试考试的日期，以后结束者为准。
6 每张技术官员证上都留有空间，由国际举联主席、国际举联秘书长、仲裁委员会主席或裁判长/技术代表用英文记录证件持有者在国际比赛中的执裁情况。
7 国际举联技术委员会成员授权洲际的技术委员会成员或其他被授权的个人，组成实践考试考试小组。
考试小组必须由三名国际一级技术官员组成，三名考官可以来自同一个协会。考官必须分开坐，独立评分。
8 当采用电子裁判灯系统时，可同时对三名裁判员（一名中心裁判员、两名侧面裁判员）进行考试。如果没有电子裁判灯系统或出现技术故障时，仅考核中心裁判员一人。
9 考试小组使用比赛记录表记录他们的成绩。
10 应试者的姓名及所属会员协会在登记时应与他们在举重台/大台上的位置相对应，（即左侧的裁判员是1号，中心裁判员是2号，右侧的裁判员是3号）。考官注明每名应试者的姓名、日期及其所属会员协会。
11 应试者必须执裁至少100次试举，包括成功和失败的试举。
12 考官首先在每张记录表的顶部记录下自己对每次试举的判定。
“/”表示成功，“×”表示失败。考官在下面用相同的符号为三名裁判员的判定打分。
例：　　/ = 白灯　× = 红灯
/
/ / / =三位裁判员均作出了正确判定
X
XXX =三位裁判员都作出了正确判定
X
X / X =中间裁判员作出了错误决定
X
/ X X = 1号裁判员作出了错误判定
13 当仅考核中间裁判员时，其出现信号错误问题时（如信号太快或太慢），则考官必须给他记一个“×”，并在下面注明字母“S”表示信号不正确。在评判一场比赛中允许应试者犯错两次，这两次错误都将被记录进记录表。
14 考试中如运动员未完成试举，考官用一个“O”表示这次试举。
15 如应试者对未完成的试举作出错误判定，则考官给应试者的分数就由“×”代替“O”，并记录下这次错误。
16 每名应试者的成绩将在评判成功的试举中进行统计。
17 原始记分表和书面成绩将被送交国际举联秘书处，并登记应试者考试得分。
18 国际举联秘书处将应试者的考试成绩通知其所在的会员协会。应试者同时通过其会员协会获得技术官员证和资格证。
19 已经持有有效国际二级技术官员资格证的技术官员，在指定奥运会周期晋升为国际一级技术官员时，仍须交纳200美元的费用以获得新的国际一级证书。
如果技术官员的晋升申请在指定奥运会周期的最后一年提交，需额外缴纳50美金。
20 在实践或笔试中未通过考试的应试者，须间隔至少6个月后方可再次报考。
规则7.5——
仲裁委员会

加重出错时的处理流程： 
1 当加重后杠铃的重量轻于运动员的要求，如果运动员试举成功并且杠铃增加的重量为1千克的倍数，运动员可承认这次试举有效，也可拒绝接受错误重量。如拒绝，则允许其按原先要求的重量，增加一次试举。
2 当杠铃增加的重量不是1千克的倍数，而该次试举成功，运动员可将该重量视做减去不足1千克倍数后的重量而承认试举有效。也可拒绝接受错误重量。如拒绝，则允许其按原先要求的重量，增加一次试举。
3 如果加重后杠铃的重量超过了运动员的要求，而试举成功，若杠铃增加的重量为1千克的倍数，运动员可承认试举有效。如本次试举失败，则运动员自动获得按照原先要求的重量增加一次试举的机会。
规则7.9——检录长

1 负责监管运动员卡片的技术官员称为检录员。国际举联指派检录长，主办方协会/组委会指派助理检录员。运动员卡片用以记录每次运动员申报的重量和整个比赛中的试举情况，以及符合国际举联技术和竞赛规则的任何修改。每次报名时，参赛队官员/运动员必须签名确认。
2 主办会员协会/组委会应当指派足够数量的国家级技术官员，在国际举联指派的检录长、裁判长和/或仲裁委员会主席的管理下，通过有效的运动员卡片，协助比赛顺利进行。
3 检录员监督每次试举前运动员/参赛队官员对重量的申报和进行的更改。重量的申报/更改需立刻告知竞赛管理人员，并由他们通知宣告员进行正确的播报。
4 检录员与竞赛管理人员之间通过对讲机、直拨电话或其它批准的通信方法进行联络。
5 检录处必须在运动员介绍开始前的30分钟开放。
规则7.14——辅助支持人员

1 加重员
加重员是专门的志愿者/工作人员，负责在宣告员和技术监督的指导下，控制杠铃的加重并清洁杠铃。
加重员的职责如下：
· 依据技术和竞赛规则以及宣告员的指示进行加重
· 每次试举后检查杠铃杆是否有血迹；立即报告技术监督并进行清理
· 如有需要，协助当值医生，为受伤运动员充当隐私屏障
· 在比赛中和比赛后，如有需要或在技术监督的指导下，清洁杠铃杆和举重台/大台
· 比赛结束后，为颁奖仪式准备颁奖台
· 卸载杠铃并将杠铃片放回杠铃架
· 根据需要和技术监督的指挥，安全地去除杠铃杆和举重台上的血迹及其它污物
· 依照相关政策，确保安全清理处置被污材料
· 每场比赛结束后，用杀菌剂清洁杠铃杆
注：加重员在工作时必须遵守基本预防措施并戴好手套。
2 场地联络员
为了国际举联赛事的播出和节目制作，将指派一名技术官员作为场地联络员，负责赛事节目制作；包括灯光、音乐、颁奖仪式、混合采访区等。这个角色被称为场地联络员，强烈建议在大型赛事中设立这一角色。
规则9——仪式

9.1 开幕式
世锦赛开始前，按以下程序举行开幕式：
9.1.1 所有参赛国家的队伍或邀请的团队成员，按东道主国家的语言字母顺序列队入场，东道主代表团最后一个入场。
9.1.2 各代表队的旗手在台上站成一个半圆形。
9.1.3 贵宾列队入场，并在台上就座。
9.1.4 主办会员协会的贵宾致辞。
9.1.5 主办会员协会的主席致辞。
9.1.6 国际举联主席致辞并宣布锦标赛开幕，也可授权主办会员协会的代表宣布开幕。
9.1.7 升东道主国家国旗和国际举联会旗，奏东道主国家国歌。
9.1.8 贵宾退场，随后各代表团退场。
9.1.9 开幕式后，东道主可安排文艺表演。
9.2 闭幕式
世锦赛比赛结束后，按以下程序举行闭幕式：
9.2.1 参赛代表团列队入场，站到各自的位置上。
9.2.2 各代表队的旗手在台上站成一个半圆形。
9.2.3 贵宾列队入场，并在台上就座。
9.2.4 主办会员协会的主席致辞。
9.2.5 国际举联主席致辞并宣布锦标赛闭幕，也可授权主办会员协会的代表宣布闭幕。
9.2.6 降东道主国家国旗和国际举联会旗，奏东道主国家国歌。
9.2.7 将国际举联会旗交给国际举联主席。
9.2.8 国际举联主席将会旗交给下一届世锦赛举办国。
9.2.9 贵宾退场，随后各代表团退场。
9.2.10 根据组委会和国际举联的安排，团体奖杯可在闭幕式上颁发或在单独的闭幕仪式上颁发。
指南

指南及详细信息可在国际举联网站的下载中心进行下载。(www.iwf.net)

术语表

ALS   
高级生命支持
CD
裁判长
cm
厘米
CS
竞赛秘书
ED
赛事代表
FISU
国际大学生体育联合会
FOP
比赛场地
IOC
国际奥委会
ITO
国际级技术官员
IWF
国际举重联合会
kg
公斤
MF
会员协会
NOC
国家奥委会
NTO
国家级技术官员
OCOG
奥运会委员会
TC
技术监督
TCRR
技术和竞赛规则
TD
技术代表
Team Official
领队、教练、队医、物理治疗师等 
TIS
技术和信息系统
TO
技术官员
VFE
最终报名确认
YOG
青奥会
2018年1月1日版《技术和竞赛规则》修改之处
（参见上述各部分内容）

2.5.2.2
3.1.1.8
3.4.8.1
6.1.1

6.1.2

6.6.1

6.8.2



Touching the head with the bar; hair and any items worn on the head are considered to be part of the head.
Competitions may be held on multiple platforms simultaneously.
The Final Results Package produced either in hardcopy or electronic / digital format is distributed to the delegations and all concerned parties at the end of the Event and must contain:

· Timetable

· Team Classification; including team rankings, IWF / IOC codes, classification points, number of athletes

· Results of Snatch, Clean & Jerk and Total in each bodyweight category; including ranking, name, date of birth, IWF / IOC code, attempts (with successful and unsuccessful attempts differently marked) and result

· New records; including bodyweight category, name, date of birth, IWF / IOC code, record weight
· Protocol

Participants may only be officially entered by their respective Member Federation by way of both the Preliminary Entry Form and the Final Entry Form.
Participants may only be officially entered by their respective Member Federation by way of the Online Entry System or both the traditional Preliminary and Final Entry Form documents.

In order to be eligible to compete at IWF Events, Athletes shall comply with the applicable whereabouts requirements of the IWF Anti-Doping Policy.

The barbell is loaded in progression. The athlete requesting the lightest weight lifts first. Once the announced weight is loaded on the barbell, and the clock has started, the weight cannot be reduced. The athlete or Team Official must therefore observe the progression of the loading and be ready to make the attempt at the weight they have chosen. This is the sole responsibility of the athlete / Team Official.

In case of any mistake occurring in the lifting order, either by fault of the athlete / Team Official / TO / Speaker, the lifting order according to the rule is applied for the classification of athletes.

The sequence / order of the competition applies when a bodyweight category is divided into multiple groups. (See Regulation to 6.8)
In the case of tie(s) in different group(s), the athlete(s) who competed earlier in time will be ranked higher regardless the attempt number at which the athletes reached the relevant result. (See Regulation to 6.8)

7.2.2
7.2.3
7.5.7


At IWF Events the following Technical Officials must serve:

· Jury

· Competition Director

· Referees

· Technical Controllers

· Chief Marshal(s)

· Timekeeper(s)
· Competition Secretary

· Speaker(s)
· Doctor(s) on Duty Competition Doctor

Technical Officials must wear the official IWF TO uniform:

· Navy blue (colour code: PMS2767) jacket
· Navy blue (colour code: PMS2767) trousers / skirt
· White shirt

· IWF tie / scarf
· Black / Dark blue belt (for men)

· Black / Dark blue socks (for men)
· Black / Dark blue / beige socks for women while wearing trousers
· Black / Dark blue / beige stockings for women while wearing skirt
· Black dress shoes

· IWF TO metal badge; pinned on the left lapel of the jacket

· IWF TO badge sewn on the left breast pocket

The Jury has the power to reverse a decision when the Referees’ decision has been judged unanimously by the Jury to be technically incorrect. In order to consider the reversal of a decision, the Jury must may call the Referees in question to seek an explanation. If the explanation is accepted, no action is taken, if the explanation is not accepted the Jury will reverse the decision. Such decision must be communicated to the athlete / Team Official concerned via the Technical Controller or any other TO, as directed by the President of the Jury, and announced by the Speaker.
REGULATION TO 3.3.4 SCALES

1
SCALES MUST:
· be electronic; with display and / or printout or both
· capacity = weigh up to 200 kg
· precision = 10 50 grams maximum
· minimum three (3) scales – official scale, test scale and training venue scale
· certified by local authorities within three (3) months from start of the Event
· Olympic Games, Youth Olympic Games – scales must be calibrated daily
REGULATION TO 6.6.6 CALLING ORDER & REGULATION TO 6.8

CLASSIFICATION OF ATHLETES AND TEAMS
If competitions are held on multiple platforms simultaneously, only competitions in groups of different bodyweight categories may be held at the same time.

THROUGHOUT THE DOCUMENT

· Doctor on Duty to be Competition Doctor

20
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青年/成年 男子�
�
55 kg�
≤ 55.00�
�
61 kg�
55.01–61.00�
�
67 kg�
61.01–67.00�
�
73 kg�
67.01–73.00�
�
81 kg�
73.01–81.00�
�
89 kg�
81.01–89.00�
�
96  kg�
89.01–96.00�
�
102 kg�
96.01–102.00�
�
109 kg�
102.01–109.00�
�
+109 kg�
>109.00�
�






青年/成年 女子�
�
45 kg�
≤ 45.00�
�
49 kg�
45.01– 49.00�
�
55 kg�
49.01– 55.00�
�
59 kg�
55.01–59.00�
�
64 kg�
59.01– 64.00�
�
71 kg�
64.01–71.00�
�
76 kg�
71.01–76.00�
�
81 kg�
76.01–81.00�
�
87 kg�
81.01–87.00�
�
+87 kg�
> 87.00�
�






少年男子�
�
49 kg�
≤ 49.00�
�
55 kg�
50.01 - 55.00�
�
61 kg�
55.01–61.00�
�
67 kg�
61.01–67.00�
�
73 kg�
67.01–73.00�
�
81 kg�
73.01–81.00�
�
89 kg�
81.01–89.00�
�
96 kg�
89.01–96.00�
�
102 kg�
96.01–102.00�
�
+102 kg�
>102.00�
�






少年女子�
�
40 kg�
≤ 40.00�
�
45 kg�
40.01–48.00�
�
49 kg�
45.01– 49.00�
�
55 kg�
49.01– 55.00�
�
59 kg�
55.01–59.00�
�
64 kg�
59.01– 64.00�
�
71 kg�
64.01–71.00�
�
76 kg�
71.01–76.00�
�
81 kg�
76.01–81.00�
�
+81 kg�
> 81.00�
�






TECHNICAL AND COMPETITION RULES & REGULATIONS 2018 / 73








