附件1：
[bookmark: _GoBack]比赛日程表（暂定）
此日程安排还将综合考虑报名情况、场地条件、竞赛运行等因素进行必要调整。
	日 期
	时 间
	内    容
	地点

	9月20日
	17:30-18:00
	赛前技术会签到
	东山宾馆

	
	18:00-18:45
	赛前技术会
	东山宾馆

	
	18:45-19:00
	参赛物品发放
	东山宾馆

	
	19:00-20:30
	赛前能量餐
	东山宾馆

	9月21日
	09:00-10:00
	熟悉自行车比赛路线
	自行车赛道

	
	10:00-11:00
	熟悉游泳比赛路线
	游泳赛道

	
	15:00-16:00
	赛前新闻发布会
	海景花园大酒店

	9月22日
	07:30-07:45
	开幕式
	主会场

	
	08:00
	男子优秀组比赛
	游泳出发区

	
	10:45
	女子优秀组比赛
	游泳出发区

	
	13:00-13:00
	优秀组现场颁奖仪式
	主会场

	9月23日
	19:00
	颁奖晚会
	东山宾馆

	9月24日
	12:00之前
	离会
	



