
附件2：

第十九届全国救生锦标赛竞赛日程

性别、组别按：女子成人组、女子公开组、男子成人组、男子公开组的先后顺序进行。

第一场 9月14日 海浪救生预赛、决赛 8:30

1.男子海浪游泳、女子沙滩跑

2.男子救生板竞速、女子沙滩跑接力

3.男子救生板救生、女子沙滩夺标

4.男子浮标救生

5.女子海浪游泳、男子沙滩跑

6.女子救生板竞速、男子沙滩跑接力

7.女子救生板救生、男子沙滩夺标

8.女子浮标救生

第二场 9月15日 泳池救生预赛 8:30

1.50米假人救生预赛

2.200米超级救生预赛

3.4×50米混合救生接力预赛

第三场 9月15日 泳池救生预赛 15:30

1.50米救生全能赛预赛

2.4×50米障碍游泳预赛

3.100米混合救生预赛

4.100米脚蹼假人救生预赛

第四场 9月16日 泳池救生预赛 8:30

1.200米障碍游泳(成人组100米障碍游泳)预赛

2.100米浮标救生预赛

3.4×25米运送假人接力预赛

第五场 9月16日 泳池救生决赛 15:30

1.4×50米障碍游泳接力决赛

2.50米假人救生决赛

3.200米超级救生决赛

4.100米混合救生决赛

5.4×25米运送假人接力决赛

第六场 9月17日 泳池救生预赛、决赛 8:30

1.抛绳救生预决赛

2.模拟救生决赛

第七场 9月17日 泳池救生决赛 15:30

1.50米救生全能赛决赛

2.200米障碍游泳决赛（成人组100米障碍游泳）

3.100米浮标救生决赛

4.100米脚蹼假人救生决赛

5.4×50米混合救生接力决赛
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