附件1：
[bookmark: _GoBack]技巧比赛竞赛办法
一、 发球落点比赛
每队报2名队员参赛，每名参赛运动员发十个球，以发入规定区域内球数累加积分。若出现分数相同，以发入高分区多者名次居前。
二、45秒双摇跳绳团体比赛
各省初中和高中各选1男1女组成该省初中组和高中组团体参赛，以本队两名参赛队员45秒双摇跳绳完成数相加计算团体成绩，若出现成绩相同，则成绩相同队进行名次附加赛。

