CMAS二星教练课程表
	日期
	时间
	教学训练内容
	地点

	4月19日
	08:30-11：30
	开训仪式、课程介绍、CMAS培训系统简介

潜水理论知识测试:潜水物理、生理、医学、心理、环境、计划表、电脑表及实操技能
范围：三星潜水员、救援潜水员、标准和程序、我国潜水相关法律法规
讨论；抽取潜水理论、平静水域教学题签

	教室

	
	15:00-17：30
	游泳、踩水、蹼泳、屏气能力测试
抽取基本技术、救援评估题签。
范围：三星潜水员、救援潜水员、一星教练员
实操技术复习、评估

	泳池

	
	19：00-21:00
	理论、平静水域教学准备
	教室

	20日
	08:30-11：30
	潜水理论知识教学法、
模拟理论教学

	教室

	
	15:00-17：30
	平静水域潜水技术教学法

学员平静水域模拟教学


	泳池

	
	19:00-21:00
	理论、平静水域教学准备
	教室

	21日
	08:30-11：30
	学员模拟理论教学

	教室

	
	15:00-17：30
	学员模拟平静水域教学

	泳池

	
	19:00-21:00
	理论、平静水域考核准备
	教室

	22日
	08:00-11：30
	理论教学考核

	教室

	
	15:00-17：30
	平静水域教学考核
	泳池

	
	19:00-21：00
	市场营销、课程预算、
我国潜水相关法律

潜点的环境保护与可持续利用
	教室

	23日
	08:30-11：30
	标准与程序

风险管理与评估、潜水禁忌症、弃权书

潜水计划、简报与报告

高氧、氧气急救装置、空气压缩机
理论考试


	教室

	
	15:00-17：30
	平静水域教学考核
	泳池

	
	19:00-21:00
	开放水域训练准备（潜水计划、简报与
报告、风险评估、应急计划、浮标等器材）
	教室


	24日
	08:30-17：30
	开放水域潜水技术展示

（按照抽取的题签）

开放水域模拟初级潜水员的教学

简报

布置潜水教学场地（浮标、入水绳、减压架、旗帜）

从海滩带领初级学员到潜水区

水面协助惊恐、抽筋和呼吸困难的潜水员

带领一组学员

着水肺装备水面游动800米

带领学员水下潜游


	亚龙湾

	25日
	08:00-17：30
	救援

着面镜、脚蹼、呼吸管

屏气下潜8-10米

在水深5米处，将昏迷潜水员带到水面
着水肺装备

在水深10米处，将昏迷潜水员带到水面。
水面拖带昏迷潜水员100米至海滩


	亚龙湾

	26日
	08:00-17：30
	开放水域模拟教学
开放水域简报

2次开放水域教学示教

开放水域教学总结
	亚龙湾


	27日
	08:00-17：30
	开放水域模拟教学考核
开放水域简报

1次开放水域教学考核

(与三星潜水员、救援潜水员相关的教学)
开放水域教学总结
	亚龙湾

	28日
	
	总结、结业典礼、离会
	


注：①模拟教学课程包括CMAS体验潜水员、一、二、三星潜水员、救援潜水员和CMAS一星教练课程。

②技能考核方法为持续性考核，理论为口试加笔试。
