CMAS一星教练课程表

	日期
	时间
	教学训练内容
	地点

	4月15日
	08:30-

11：30
	开训仪式、课程介绍、CMAS培训系统简介

潜水理论知识测试:潜水物理、生理、医学、心理、环境、计划表、电脑表及实操技能
范围：浮潜潜水员、体验潜水员、一星潜水员；抽取潜水理论教学题签
理论知识教学法
	教室

	
	15:00-

17：30
	游泳、踩水、蹼泳、屏气能力测试

抽取基本技术、救援评估题签。

范围：一、二、三星浮潜潜水员、一、二、三星潜水员及救援潜水员
实操技术复习、评估

	泳池

	
	19:00-

21:00
	理论教学课程准备（授课提纲、内容、PPT制作等）
范围：体验潜水、一星潜水员


	教室

	4月

16日
	08:30-

11：30
	平静水域基本技术

抽取基本技术、救援评估题签。

范围：一、二、三星浮潜潜水员、一、二、三星潜水员及救援潜水员

实操技术复习、评估

	泳池

	
	15:00-

17：30
	平静水域基本技术

抽取基本技术、救援评估题签。

范围：一、二、三星浮潜潜水员、一、二、三星潜水员及救援潜水员
实操技术复习、评估

	泳池

	
	19:00-

21:00
	平静水域教学课程准备（授课提纲、计划、简报）
	教室

	4月

17日
	08:30-

11：30
	潜水理论知识教学法

学员模拟理论教学（每位学员3次教学）
备课、计划、授课过程

范围：一星潜水员培训大纲的三个主题

	教室

	
	15:00-

17：30
	平静水域潜水技能教学法

学员模拟平静水域技能教学（每位学员3次教学）

	泳池

	
	19:00-

21:00
	开放水域教学课程准备（潜水计划、简报、风险评估、应急计划、潜水禁忌、弃权书条款解读）

理论复习
	教室

	4月

18日
	08:00-

11：30
	学员模拟开放水域训练

学员模拟紧急事故救援

	泳池

	
	15:00-17：30

	休息
	教室


注：①模拟教学课程包括CMAS体验潜水员、一星潜水员、救援潜水员

课程。
②技能考核方法为持续性考核，理论为口试加笔试。
