附件1：

	2017年全国滑水教练员培训班日程安排

	时间
	内容
	主讲人

	3.27
	报到
	

	
	8:30-9:00
	中心领导讲话
	

	3.28
	9:00-10:00
	新时期下滑水教练员的责任、使命和要求
	中国滑水协会

	
	10:15-11:50
	当今体育训练学训练方法的发展趋势
	石波

	
	12:00
	午餐
	

	
	14:30-17:30
	常用的心理训练方法和手段及参加大赛的心理准备和心理调控方法
	武汉体育学院

	
	18:00
	晚餐
	

	
	19：30-21:00
	中国滑水协会（拖船滑水项目）培训教材（草案）研讨
	莫东松、翟启禄

	3.29
	8:30-11:50
	尾波滑水训练方法与运用
	王  涛

	
	12:00
	午餐
	

	
	14:30-15:30
	花样滑水训练方法与运用
	鄂  敏

	
	15:45-17:30
	回旋、跳跃滑水训练方法与运用
	李菲、莫东松

	
	18:00
	晚餐
	

	
	19:30-21:00
	中国滑水协会（索道滑水项目）培训教材（草案）研讨
	陈莉莉

	3.30 
	离会
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