附件5：
全国乒乓球后备人才运动员问卷调查表
单位：                   年级：             

年龄：            性别             
填表说明：
填答题：请你在“_____”填写意见； 选择题：在合适的选项前划“√”，详见每题说明
（一）你出生于________年____月， 开始乒乓球训练时_____岁，目前训练年限___年，目前运动等级_______
（二）你的家庭体育背景的情况是：
A 非体育类家庭     B体育爱好者家庭 
 C乒乓球世家      D休育世家
（三）你目前学习成绩为： 
A 优秀 B 良好 C 中等 D 较差  E 差
（四）你在学习上存在哪些问题（多选）？ A 训练占用了时间，学习时间不足   B 学习基础差，缺乏兴趣    C 训练太累，没精力学习    D 学习方法不对    E 没有养成学习习惯    F 教练和文化老师重视不够    G 升学和毕业要求低，没动力   H其他____________________
（五）你是否认为日常训练对文化课学习有影响：
A影响很大，耽误学习  B有些影响，但能克服  C基本无影响  D对学习有帮助  E极大的促进了学习
（六）因为训练或比赛耽误的文化课是怎样弥补的？
A 学校安排时间补课 B 主动找老师补课 C 暂无弥补措施
（七）你是如何处理学习和训练的关系的？ 
A 训练为主，学习次之B 学习为主，兼顾训练 C学习训练同样重要，使二者尽力协调
（八）你每周训练____天，每天训练____次，每次____小时
（九）你目前参加日常训练的心态是：A认真刻苦，争取技战术有更大提高  B强化现有技术和体能，在比赛中能发挥自己水平  C学习已经很紧张，训练勉强维持  D教练要求，不得不来
（十）你参加日常训练的主要目的是：
A更上层楼，争取进入职业俱乐部或国家队    B为学校在各种比赛中争光  C 获得成绩资本，以后毕业好找工作  D 拿张文凭，先毕业再说
（十一）你认为教练的训练内容安排（包括体能、专项技术和战术）：
A全面系统 B比较系统，但偏重于技、战术训练C 不系统，想到什么就练什么 D 基本不管，随我们自己练习。
（十二）你每年参加____次校级以上正规比赛，曾参加的最高级别比赛是________________，最好名次是____________名。
（十三）你认为每年参加正规比赛次数：A 较多 B 适量 C 较少
（十四）你认为全国乒乓球比赛假年龄问题严重吗？A 严重B 一般 C 不严重
（十五）你对制止假年龄有何建议？
（十六）你认为做为运动员目前训练遇到的最大问题是什么？有什么建议？
（十七）你希望中国乒乓球协会解决什么困难和问题？
